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ENGLISH TIME

Bonjour a tous les éléves et les parents,
L’équipe d’anglais continue de vous apporter tout son soutien dans I'apprentissage de la langue. Avant
de commencer ce deuxieme livret de continuité pédagogique répond aux questions suivantes pour savoir
Si tu as bien travaillé le premier livret

As-tu appris une chanson proposée dans le ler livret ? As-tu visionné une vidéo d’un pays
anglophone ?

As-tu mémorisé de nouveaux mots de vocabulaire tous les jours ? As-tu consulté un des sites
proposés ?

As-tu appris tous les verbes de l'exercice ? As-tu fait au moins 3 challenges?
As-tu relu tes cours dans le cahier ?

Si tu obtiens 3 réponses négatives, tu peux revoir les activités du premier livret avant de commencer le
second.

Nous te souhaitons un bon apprentissage.
L’équipe d’anglais.

What’s the date today?
— Write : DAY + MONTH + YEAR (UK)
Example : Monday 8" June 2024

How do you write numbers in letters?

— Write numbers in letters.

Example : 22 Twenty-two / 321 Three hundred and twenty-one
Day 1: Numbers of day 1: 12-15-19 - 30-60-90
Day 2: Numbers of day 2: 108 — 223 — 531 — 88
Day 3: Numbers of day 3: 17 —444 -8 - 18 — 80

Can you learn the spelling of these words?
— Read, write and memorise

Today (aujourd’hui)
Tomorrow (demain)
Yesterday (hier)

Last time (la derniére fois)
Next time (la prochaine fois)
After (apres)

Now (maintenant)

Midnight (minuit)

Noon (midi)

A week (une semaine)
A day (un jour)

An hour (une heure)

A minute (une minute)
A second (une seconde)

Happy (joyeux)
Sad (triste)

Tired (fatigué)
Bored (ennuyé)
Excited (excité)
Suprised (surpris)
Afraid (effrayé)
Sick (malade)
Good (bien)

A weekend (un week-end)
A Year (une année)

A decade (une décennie)
Time (le temps)
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Activité 1 :

Let’s discover the rooms of the house and the furniture.

1. Look at the picture and write the numbers and alphabets to the correct vocabulary.

Regarde limage et écris le nombre ou la lettre correspondant au vocabulaire.

Pld=a

9

Rooms

Living room
Kitchen
Laundry

Bedroom = .......

Bedroom

2. Correct your answer.

10

17

11
19 —
Furniture

Sofa’ i Mirror . Chair
Window Cooker........ Sink y
Door Table Cupboard .......
Cock’ iviaa Fridge Toilet ... ...
Bath ... .... Carpet ..... Bed ...
B e Curtain ....... Bed ... ....
Stairs  ....... Oven ....... Washing

Machine .......
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B. Time to memorise

1. Listen to the pronunciation of the words on Pronote. Then, listen again and repeat the words
five times.
Ecoute la prononciation des mots sur Pronote. Puis écoute et répéte cing fois les mots.

2. Memorise the pronunciation and the writing of the words. You can write words several times to
help you memorise.
Mémorise la prononciation et I'orthographe des mots. Tu peux écrire plusieurs fois les mots pour t'aider a
les mémoriser.

3. Hide the words and say the names of the rooms and furniture and point them until you get them
all correct.
Cache les mots et dis les noms des piéces et du mobilier en anglais jusqu’a ce que tu ne fasses plus
d’erreurs.

C. Practise :
1. Now walk in your house and say the names of the rooms you are in and the name of the furniture
using the following example. Maintenant , marche dans ta maison et donne le nom des piéces dans

lesquelles tu es ainsi que le nom du mobilier en suivant [l'exemple suivant

Exple : I'm in the kitchen. This is a sink . Je suis dans la cuisine. Ceci est un évier.
I'm in the living room. These are curtains. Je suis dans le salon. Ce sont des rideaux.

2.Repeat the exercise every day.
Refais I'exercice tous les jours.

Le Présent en BE + verbe-ing

Quand l'utiliser ? Il est utilisé pour raconter ce que I'on est en train de faire en ce moment ou
pour exprimer une action prévue dans un avenir proche.

Comment est-il construit ?

Il est construit avec I'auxiliaire BE (ETRE) au présent suivi du verbe auquel on rajoute -ing. BE
s'accordera avec le pronom personnel utilisé (1 am, You are, He is, She is, It is, We are, You
are, They are).

Quelles formes?

Forme affirmativet_ Forme négative [ X) Forme interrogative + 9
réponses bréves
Ex: | am watching a movie. | am not watching a movie. Am [ watching a movie?
(Je suis en train de (Je ne suis pas en train de Yes, lam. / No, 'm not.
regarder un film.) regarder un film.) (Suis-je en train de regarder
un film ?)

Sujet => | (Je) + Auxiliaire BE => am (a la 1¢¢ personne du singulier) + Verbe => watch + ing

Exercise 1: Write the words in the correct order to make sentences. Ecris les mots dans I'ordre
afin de former les bonnes phrases.

a. board / the / looking / are / They / at. C. boy / running / The / is.
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Exercise 2: Complete with BE+V-ing. Compléte avec BE+V-ing.

a. Mymom ... (not cook). c. Meand my uncle.................. (hunt).
b. The students ....................... (work). d. YOU ..o (not read) a book.

Exercise 3: Rewrite the sentences using the form of verbs given in brackets. Réécris les phrases en
utilisant la forme indiquée entre parenthéses.

a. They are singing. (?) C. Is the teacher thinking? (-)

Exercise 4: Answer the questions using the form given in brackets. Réponds aux questions en
utilisant les réponses bréves et en respectant la forme indiquée entre parenthéses.

a. Are they swimming in the river? (+) C. Is mom cleaning? (+)

Les réponses des exercices 1 a 4 de lalecon Le présent en BE+Ving

Exercice 1 : a. They are looking at the board. / b. My dad is fishing. / ¢c. The boy is running. / d. | am writing
the date.

Exercice 2 : a. My mom is cooking. / b. The students are working. / c. Me and my uncle are hunting. / d. You
are reading a book.

Exercice 3 : a. Are they singing? / b. I'm /I am watching TV. / c. The teacher isn’t/ is not thinking. / d. Is the
baby sleeping?

Exercice 4 : a. Yes, they are. /b. No, you’re not. / c. Yes, she is. /d. No, he isn't.

Exercice 5. Look at the picture and describe what each character is doing. (You have to use
BE+Ving). Regarde Iimage et décris ce que chaque personnage est en train de faire.

Edith / drink = Edith is drinking (a tea).
1 ’ William / sleep
M Carla / listen to the radio

Peter / clean

Carol and Sally / play
Paul / play
Q . .i Harry / read
2 ‘ Tom / water
‘buippai si A1IDH
‘buiAp|d s1 |nbd

‘buidAp|d aip Ajjps pup j0iDD)
‘bulupa|o s1 13134

‘olpp.

ayy o3 buiuajsij s1 bjip)
‘buidaajs s1 wbljlIM
:siamsuy
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What are you doing now? ©

1. Voici une liste de 15 verbes d’action. Trouve I'image correspondant a chaque mot. Tu noteras

la lettre de I'image a c6té du numéro dans le tableau ci-dessous.

Make my Brushmy | Take a Get Eat Drink Fold the Wash
bed teeth shower dressed Jit/ clothes the
/' meik/ /'ti:6/ /'tetk/ /'klaudz/ | clothes
/ klawd
z/
1.... 2.... 3.... 4.... 5.... 6.... 7.... 8....
Wash the Wipe Sweep Mop Listen to Surf the Play
dishes /'warp/ the music Net video
floor games
/'swi:p/ /'pler/
/'getms/
9... 10... 11.. 12... 13.... 14.... 15....

[N ——————

- -

| "Gl —3pL — 1€l — Uzl 21} -Pol — [6 — w8 — ). —19 — JG — Uy — 0¢ — PZ — q} :S3asuoday |

2. Ultilise les verbes ci-dessus pour raconter ce que tu es en train de faire chez toi. Par exemple
: I am playing video games, | am brushing my teeth, | am listening to music....etc. Tu peux
aussi utiliser les 20 verbes du premier dossier. ECRIS tes phrases sur une feuille, LIS tes
phrases a haute voix puis MEMORISE.

BON COURAGE !
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-> Vous devrez réaliser 3 dessins d’observation de votre objet en utilisant 3
outils différents (stylo, crayon, feutres, charbon de bois,... ).

-> Chercher une image de votre objet sur internet ou le recopier si vous 'avez
chez vous.

Eléves Objets <5 ,ng,n ,ts‘g?..'r:,';;
Rubben Décameétre, ,*S, Sal bl (34
Louise Vérin 5

Adrien Selle, éperons, e ELE] ”"F’" i
Louis Filire essence, clés @ molette,

Encél Fer & souder,

M-J Clés Allen,

Maél Sifflet,

Myriam Rouleau a Pdtisserie

Dioi Domino

Jérémy Cable 2G25, pince forsadée

Louan Thermometre de cuisine, ordinateur

Angélina Bombe lacrymogéne

Kéliane Clés plate

Adam Ordinateur, poéle

Francis Scie & bois, ponceuse

M-T Cliguet

Gabriel Boulonneuse

Philippe Clés & choc, bras de force

Charles Meryon « Représentation Jacques Callot « L’homme qui
d'une hutte" (19e siécle) ferme un oeil » (13e siécle)

A BIENTOT *ﬁj\‘(
PRENEZ SOIN DE VOUS W&

Mme Soubrand
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PASO 1
Comprensidn escrita CI"ISTé bClI COIén 3éme Secuencia México

Cristébal Coldn, el famoso navegante y descubridor de
América, nacié probablemente en 1451, en Génova, Italia.

Aprendid el arte de la navegacién desde muy joveny viajé mucho por

el mar mediterrdneo, Islandiay Africa.

En 1484, fue* (< Ir - passé simple) a Portugal, y pidié al rey fondos para hacer una
expedicion a la India por una nueva ruta: hacia* (=vers) el oeste. El rey de Portugal
no le dio el dinero.

ENTONCES, Colén se trasladé a Espafia, y pidié fondos a los reyes Catdlicos:
Isabel y Fernando. Tuvo que* (<Tener que - passé simple =Devoir) esperar unos afios PERO
al fin los reyes le dieron tres carabelas y fondos para pagar su expedicién. [...]

Coldn hizo tres viajes mds. Llegé a ser un hombre rico. SIN EMBARGO en 1499
fue destituido como gobernante de las Indias. Murid pobre y desilusionado en
1506 en Valladolid.

NUNCA supo de su descubrimiento: STEMPRE pensd que en 1492 habia llegado a
Asia y no a un continente nuevo.

1) Lis 2 fois a voix haute le document, en soignant la prononciation.

2) Relie le mot espagnol (ici des adverbes) & sa traduction en francais :

A - ENTONCES ° O Cependant

B - SIN EMBARGO e O Toujours

C - NUNCA ° QO Alors / Donc
D - STEMPRE ® O Jamais

3) Compléte le tableau suivant a propos de Cristdbal Coldn:

Nombre y Apellido
Afio de nacimiento

Lugar de nacimiento (Ciudad y Pais)
Profesidn

Afio de fallecimiento* (= Muerte)

Lugar de fallecimiento (Ciudad y Pais)




4) Ecris les verbes a l'infinitif ci-dessous dans la colonne « Infinitif » sur la méme

lighe que son verbe conjuqué. Ensuite, coche si le verbe est a la 3™ pers. du

singulier ou du pluriel. Enfin, écris sa traduction dans la colonne correspondante.

Viajar - £¢ - Trasladarse - Tener - Dar - Ser - Morir - Pensar - Aprender - Dar -
Pedir - Hacer - Saber - Nacer - Llegar

Verbes soulignés | 3°™ pers. | 3°™ pers. Infinitif Traduction
dans le texte | dusingulier | du pluriel
Nacié X Nacer Naitre
Aprendid
Viajo
Fue X IR Aller
Pidio
Dio
Se traslado
Tuvo
Dieron
Hizo
Llegd
Fue X SER Etre
Murio
Supo
Pensé

- Sais-tu a quel temps sont conjugués les verbes? Regarde dans le texte...

LE P____  ______

“ - Que remarques-tu avec les verbes SER et IR ?

5) Relis bien le texte et réponds aux questions suivantes avec des phrases
complétes: (Utilise les verbes au passé simple dans les questions et le texte)

a) ¢Cudl fue (<ser) el proyecto de Cristdbal Coldn?

b) €¢En qué afio y a qué pais pidié ayuda para su proyecto primero?



c) €A qué pais pidié ayuda después? ¢Por qué?

d) ¢Cémo se llamaban* (</lamarse - imparfait) los reyes de Espafa en aquella época?

e) ¢Qué dieron* (<«dar) los reyes de Espafia a Cristdbal Colon para su proyecto?

f) ¢Cudntos viajes hizo en total Cristébal Colon a América?

g) <En qué circunstancias murié Cristobal Colon?

h) €En qué afo llegé a América por primera vez?

6) Traduis cette phrase portant sur ce que pensait €. Colon lorsqu'il mourut:

"SIEMPRE pensd que en 1492 habia llegado a Asia 'y no a un continente nuevo.”



Vocabulaire a retenir ¥. Donc apprends-les par cceur.

- Pedir : Demander -Hacia : Vers

- Ayuda : De laide - Una carabela : Une caravelle (un bateau)
- Ayudar: Aider - El descubrimiento : La découverte

- El dinero : L'argent -Tener que : Devoir

- Apoyo : Du soutien
- Apoyar: Soutenir
- Nuevo : Nouveau

' Assure-toi aussi de bien connditre la traduction des verbes a l'infinitif
du tableau + les adverbes Entonces/ Sin embargo/ Nunca/ Siempre. &




PASO 2
CO /Video Historia del 12 de octubre | 3

https://www.youtube.com/watch?v=41LQ7yCQAF4

Mira el video y contesta a las prequntas (parfois tu dois entourer
la bonne réponse)

1) Cita los tres continentes que sélo se conocian antiguamente:

2) La gente creia que la tierra era: PLANA / REDONDA

3) Sin embargo, Cristdbal Colén estaba convencido que la tierra era: ...
4) Asi, propuso navegar hacia: el NORTE / el SUR / el OESTE/ el ESTE
5) Para descubrir una nueva ruta maritima mds corta con: EUROPA / ASIA /
6) Cristébal Coldn recibié ayuda econémica de: FRANCIA / ITALIA / ESPANA
7) Finalmente, Cristobal Coldn salié de Espafia el dia: ............coovvvvvvecvecee e
8) Con tres carabelas [lamadas: ...t eeeeesess s s ses s ensens o
9) Navegaron por mds de: 1 mes /2 meses / 3 meses / 4 meses

10) El marinero que vio primero la tierra fue: ...

11) El 12 de octubre, llegaron a una isla situada en el archipiélago de las
Bohamios quESE oMl s sasesnaimms

12) Entoure sur la carte les Tles de |'archipel des Bahamas:




Les verbes soulignés sont conjugués a l'imparfait (voir fiche plus bas)

As-tu remarqué ?

-AR > ABA

et

ER/-IR> IA

SER* = ERA

¥ Lexique d retenir:
Creer < Croire

La Tierra

Plano,a < Plat,e
Redondo,a < Rond.e

Una isla < Une fle

Navegar < Naviguer

Hacia < Vers

Salir / Llegar <« Partir / Arriver

Una carabela < Une caravelle (un bateau)

Un archipiélago < Un archipel (un ensemble d'les)

Estar convencido / convencida (de) que... < Etre convaincu que...

¥ Grammaire :

Connditre les conjuaisons de |'imparfait (Voir fiche)

| Es super fdcil © !

L'IMPARFAIT / El Pretérito Imperfecto

LES VERBES REGULIERS:

N Verbes en - AR Verbesen - ER / - IR
& .
HablAR ComER VivIR
Yo Habl - aba Com - ia Viv - ia
Td Habl - abas Com - ias Viv - las
El /Ella Habl - aba Com - ia Viv - ia
Nosotros Habl - dbamos Com - famos Viv - iamos
Vosotros Habl - abais Com - iais Viv - lais
Ellos / Ellas Habl - aban Com - ian Viv - fan




LES VERBES IRREGULIERS:

AR = - aba
ER/IR= -ia

(Il n'yenaque 3! ©)

& SER IR VER
Yo Era Iba Veia
Tu Eras Ibas Veias
El /Ella Era Iba Veia
Nosotros Eramos fbamos Veiamos
Vosotros Erais Ibais Velais
Ellos / Ellas Eran Iban Veian

Tu peux t'entrainer a conjuguer ces verbes sur ton cahier :

ESTAR - NAVEGAR - CREER - LEER - ESCRIBIR - DORMIR - SER* - IR* - VER*

> Petite vidéo YOUTUBE qui te présente
| @ I'imparfait :

0

https://www.youtube.com/watch?v=ICOdRZ5hFUM

iIHASTA PRONTO |
iAnimo |

Profe Batista



EPS : Activités physiques / Renforcement musculaire...la suite ! Juin 2024

Nous vous proposons plusieurs exercices physiques & mener chez vous afin d’entretenir vos capacités en toute sécurité.

Veuillez trouver en page 2 les exercices 9 & 16. Le principe est identique a la précédente version €« mai-juin ».
Vous allez ainsi pouvoir composer votre programme en faisant votre choix parmi les ateliers 1 a2 16

» Principes de sécurité

- Ces séances sont toujours a réaliser sous la surveillance active d'un adulte.

- Les exercices proposés doivent étre effectués avec précision et application (dos droit, de fagon progressive et sans a-coups...)
- 'effort est recherché mais en aucun cas la douleur. Préservez-vous !

- L'espace ol vous pratiquez doit &tre dégagé et sans risque de danger.

- Pensez a bien vous hydrater !

» Feuille de route des séances

- Dans les différents ateliers vous allez &tre confrontés a des exercices centrés sur les différents groupes musculaires.

- A vous de choisir la difficulté |a plus proche de vos possibilités. Il est important de choisir un nombre de répétitions adaptées
a vos capacités et a votre expérience dans I'activité musculation.

- Lors de votre pratique, et ce mé&me au niveau 1, si la difficulté parait trop grande, vous pouvez vous reposer et passer 3
I'exercice suivant.

- Les étirements sont précisés et sont obligatoires en fin de séance.

» Matériel nécessaire :
Ces séances sont prévues pour étre réalisées avec le moins de matériel possible. Néanmoins, parfois il vous faudra faire preuve
d'un peu d'imagination (bouteilles d'eau, chaise...)

» Echauffement

- Course sur place/ Montée de genou / Talon-fesse [ Sauts sur place

- Petits exercices de gainage

- Pompes contre le mur : on se pousse du mur et on se replace en tapant deux fois dans les mains.

> Les ateliers
Jour 1 : 2 ateliers sollicitant les membres supérieurs, 2 ateliers le tronc, 2 ateliers les membres inférieurs

Jour 2 : Repos
Programme a renouveler du Lundi au Vendredi. Tous les ateliers sont & réaliser dans la semaine. Accordez-vous une pause le WE.

A la fin de chaque journée, pensez 4 remplir votre carnet d’entrainement [ou a défaut noter sur une feuille) les
niveaux choisis, vos ressentis et les muscles sollicités. Ces informations permettront une analyse et une discussion
autour de votre activité a la sortie du confineme nt.|

Bon courage a tous. L'equipe EPS du collége de Paiamboue

-

= Les étirements : ils ne sont pas facultatifs
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ATELIER 9 : Saut % de tour

ATELIER 10 : Pompes triangle

Miveau 1 : 4 x 30 rebonds
4 x| Niveau 2 : 5 x 30 rebonds
Miveau 3 : 6 x 30 rebonds

Chague série se
compose de 30s de
récuperation.

Niveau 1: 3 pompes x 3 séries

Niveau 2 : 5 pompes x 4 séries

Niveau 3 : 5 pompes x 5 séries
(simplification : les réslizer sur les genous)

o Récupération : 45 secondes

Le saut est dynamigque et 'amorti contralé. Effectuez
un quart de tour a gauche, au centre, a droite, au
centre, etc.... Alternance jambes écartées et serrées

Les mains sont jointes et positionnées en triangle. Réaliser

des pompes en restant toujours bien aligné, le corps droit

et gainé, tout au long des séries. Descendre jusqu’a froler
le sol. Attention au placement du dos

ATELIER 11 : Crunchs croises

ATELIER 12 : Squat jump

Mjy 1: 15 repétitions x 5 séries
Mijy 2 : 20 répétitions x & séries
Miv 3 : 25 répétitions x 7 séries

Reécupéeration : 30 secondes

"
‘ Miv 1 : 15 répétitions x 5 séries
“ ' Niv 2 : 20 répétitions x 6 séries
" p p Miv. 3 : 25 répetitions x 7 séries
a 3 ! Récupération - 30 secondes
- -

Je contracte les abdos et je vais toucher mon genou
opposé avec mon coude en prenant soin de repasser
par la position centrale

Inspirez en poussant le bassin vers I'arriére et en
fléchissant les cuisses. Puis expirez en bondissant afin
d'aller le plus haut possible

ATELIER 13 : Les mini-cercles

ATELIER 14 : La planche

<?

30s A vitesse rapide

Miveau 1 : 4 séries
Miveau 2 : 5 séries
MNiveau 3 : 6 séries

Reécupération 30s

Miveau 1 : 4 x 30s
Miveau 2 : 4 x 455

MNiveau 3 : 4 x 1min

Récupération: 40 secondes

Les bras sont tendus et les cercles sont effectués
rapidement en petite amplitude. Une fois vers I'avant,
une fois vers I'arriére

Le corps tonique, je fais attention a ne pas remonter
ou descendre mes fesses durant I'exercice

ATELIER 16 : Abdos touche pointes

+
ATELIER 15 : Les Dips Chaises
-
t 5 Dips
¥ * Miveau 1 : 4 séries
’ Miveau 3 : 5 séries
’ F‘ Niveau 4 : 6 séries
h L Reécupération : 40 secondes
@ 9

10 répétitions
MNiveau 1 : 4 séries
Miveau 2 : 5 séries

Miveau 3 : 6 séries

Récupération de 40s entre
chaque série

Les bras fléchissent et le bassin est fixé. Pensez 3 Etre
tonigue et a sécuriser la position de la chaise !

Conserver les jambes en I'air et rester bien gainé. Les deux
mains sont envoyées et cherchent a toucher les pieds




Echauffement Date : Echauffement
Date =
; Sensations Groupes - Sensations Groupes
MNom de Niveau e Nom de hiveau
Iexercice choisi 1. Trop facile 2. Facile |  musculaires FPexercice | choisi 1. Trop facile 2. Facile musculaires
1. Adapté 4. Difficile sollicités 3. Adapté 4. Difficile sollicités
Exercice Exercice
n°1 n°l
Exercice Exercice
n“2 n'?
Exercice Exercice
n°3 n*3
Exercice Exercice
n°d n*d
Exercice Exercice
n°5 s
Exercice Exercice
n°6 s

» Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

» Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Echauffement Date : Echauffement
Date :
; Sensations Groupes - Sensations Groupes
Mom de MNiveau e Nom de Niveau
I"exercice choisi 1. Trop facile 2. Facile miusculaires Fexercice chaisi 1. Trap facile 2. Facile musculaires
1. Adapté 4. Difficile sollicités 3. Adapté 4. Difficile sollicités
Exercice Exercice
n°l n'l
Exercice Exercice
n“2 n'2
Exercice Exercice
n°3 n°3
Exercice Exercice
n°d n*d
Exercice Exercice
n°5 s
Exercice Exercice
n°6 s

¥ Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

¥ Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Echauffement Diate : Echauffement
Date =
Sensations _ i
Mom de Miveau Groupes Nom de Miveau Sensations Groupes
I exercice choisi 1. Trop facile 2. Facile musculaines Fexercice choisi 1. Trop facile 2. Facile musculaires
1. Adapté 4. Difficile sollicités 3. Adapte 4. Difficile sollicités
Exercice Exercice
n"l n*l
Exercice Exercice
n°2 n°2
Exercice Exercice
n°3 n°3
Exercice Exercice
n°d n*4
Exercice Exercice
n°5 n°5
Exercice Exercice
n°e n°E

¥ Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

¥ Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :




= Aprées le renforcement musculaire, nous vous proposons une activité d'expression

Danse

DEBUTANT:

Je danse sur ma

musigue au moins 15

& Je choisis un espace libre de tout obstacle en poussant les meubles si
besoin, de fagon a avoir une surface suffisamment grande pour réaliser ma
chorégraphie.

Pour la chorégraphie, joue sur 'ESPACE ; les FORMES, le RYTHME et les
EMOTIONS.

()
Je limite les écrans

iour !
par jour ! -~

Vous pouvez danser toute la journée, sans déranger les parents et les voisins
evidemment.

Le simple fait de bouger votre corps sur de la musique, cela vous mettra de bonne
humeur.



EMC/ Le vote d’une loi : Le mariage pour tous

Comment la loi du mariage pour tous est-elle devenue une loi ?

Doc 1: Le "mariage pour tous" définitivement adopté a I'Assemblée

Le projet de loi Taubira, qui ouvre le mariage et I'adoption aux couples de méme sexe, a été définitivement adopté mardi 23
avril (2013) a I'Assemblée nationale. Le texte a été voté "conforme”, c'est-a-dire sans modification par rapport a la version votée
par le Sénat la semaine derniére.

Le texte a recueilli 331 voix pour et 225 voix contre. Claude Bartolone, le président de I'Assemblée nationale, a annoncé le
résultat a la tribune : "Apres 136 heures et 56 minutes, I'Assemblée a adopté le projet de loi ouvrant le mariage aux couples de
personnes de méme sexe."

Une fois le vote validé, la droite a quitté I'Hémicycle, alors que Christiane Taubira prenait la parole. La garde des sceaux, qui a
défendu le texte lors des débats, était visiblement trés émue. Elle a lancé un message aux adolescents homosexuels, leur
demandant de ne pas écouter les messages homophobes : "Si vous étes pris de désespérance, balayez tout cela, (...) vous
n‘avez rien a vous reprocher." Habituée des citations lyriques, M™® Taubira a cette fois emprunté les mots de Nietzsche pour
conclure son discours : "Les Vvérités tues — celles que I'on tait — deviennent vénéneuses."

L'opposition a saisi dans la foulée de ce vote le Conseil constitutionnel en déposant un recours pour obtenir la censure du texte.
Les magistrats auront un mois pour se prononcer. S'ils ne censurent pas le texte, le président de la République pourra le
promulguer. Les premiers mariages entre personnes de méme sexe pourraient ainsi avoir lieu a la mi-juin.

Cependant, les opposants au mariage pour tous ne désarment pas. lls ont prévu de poursuivre les manifestations malgré le
vote définitif du texte. Des rassemblements sont prévus le 5 mai, puis le 26 mai a Paris, afin de poursuivre le mouvement de
protestation.

https://www.lemonde.fr/ Publié le 23 avril 2013

Doc 2 : Contre le « mariage pour tous ». (https://www.nouvelobs.com)

1. Quel projet de loi a été créé ? Par qui ?

2.
3.
4.
5.

Doc 2:

Qu’est-ce que le « mariage pour tous » ?
Quel a été le résultat des votes sur ce projet de loi ?
Soulignez en bleu, les acteurs institutionnels qui interviennent dans ce projet de loi.

Soulignez en rouge les difficultés de création de ce projet de loi.

6. Quelles sont les raisons du « contre le mariage pour tous » ?

7. Doc 1et2: Selon toi, est-ce que tu serais pour ou contre ce projet ? Expliquez en donnant des arguments.

Les institutions de la Ve République et la démocratie

Aidez-vous des documents du livre p.426-427, pour répondre aux questions 1 a 6.
Complétez le tableau « Je construis mon essentiel ».


https://www.lemonde.fr/

Japonais:

I A ZAATHI.

Minagaﬂ, Konnichiwa.

HTFAZTIN?O

Ugenki desuka?

HLED, LIl &2y, 320, 2T, LAaDALLe DELFL &2 !
Aisatsu, Jiko—shakal, =01, soshite, iro no

fukushd wo shimashd!

HLAED

Veuillez écrire la phrase de salutation en hiragana.

Bonjour Bonjour Excuse-moi,

(a matin) (a journee, (beaucoup) | Desole
apres-midi)

Ohayo Kon nichi Kon ban Sayonara Arigato Sumimasen,

(gozaimasu) ha(wa) ha(wa) (gozaimasu) Gomen nasai

_—7

yo—>yo+u Il se prononce « wa », mais yo—2yo+u to—to+u
lorsqu'il est écrit, c'est « ha ».

CZL&OHLY

Ecrivez comment vous présenter en japonais en Hiragana

| SHAFC | Remai | Himgma

Enchanté Hajime mashite
Bonjour Kon nichi wa
le suis Watashi wa -——---- desu

{Je m'appelle ---)

Enchanté (ala fin  Yoroshiku onegai shimasu
de presentation)



ERelY

Recherchez des mots qui gw

=

représentent des nombres. °

12345
‘ 7890
|os]2 ¢ [3e+ 4|5 -

(Lt)

(2

% é % i 2 Connectez les mémes nombres et hiragana avec une ligne.
Flawr |l L] E
| & || B <
SIS &% |»
w|as|A|Z]IE S R A
L | < | L |D
‘67,< ‘7};?‘8(1% qz*.,'(",i |OL’-»7‘
VA
Trouvez les mots qui nomment les couleurs
nlWSz|BT|E|=|T
Ml B~ F] ]S '.'J";*Z‘J
HEERRNBBREE | PR
DIZF|IC|P|AH|E|IY]BI|E I-b
RBERARBERBRRAE H&H
ElU| oIz A& B|®|E l-b LDoxx
WIA[L|B|e|[WMA]|H]|Y
| )
AlZF|A|A|EEIWWVA]® -<Z)
AR EIEAE DI 2

Connectez les mémes couleurs et hiragana avec une ligne.

LA 10
W5 @..h
BHAL - .
Uk < @..“
He\W5 '-"
B .
EYEIRY = .

FERYRYES
AL
HT N5
HE
Lo x
< 5
THLY



Séquence | —3e LV2 LHinw
Problématique @ LA\ & LiHID WV LELD

wER

|. Ecrivez les mots qui représentent les parties du corps dans les espaces vides.

DY

U ro ko Ha ne

uppon

oté&#‘ | /“% ‘\ (l"

2. Ecrivez I’adjectif correspondant dans I’espace vide.

T el “




Séquence | —3e LV2 £Hpw
Problématique @ £3H\ & LeinwLLd
REX <

3. Présentez les caractéristiques de votre LHH '\,

. Nom: H7zL @ LHinwig ¥
2. Habitation: & i<
3. Nourriture: (=

4. Couleur: (&

4. Présentez les caractéristiques de votre L3# .

Veuillez sélectionner ' %4 (=il y a, avoir) ou H'YFLEA (=il n'y a pas, n'ai pas).

BVET | HYECA,

2 HYET | BYIEA,

5 HYET | HYEtA.

|.Corp(+): (= Ht
2.Corp(+): (o He
3.Corp(-): (1

v 4. Adjective: i

{ 6 &[]

-\

B4 Y

Al "al

a0y ! SubarashT!
LLTEELIE !

7. (\:l\ 3
e ™

| Yoku dekimashita!

Fio. HLFL 2D ! Mata aimasho ©)



Entrainement au DNB Partie | (1h10
*Utiliser la fiche sur « la versification »|

Corpus :
Texte 1 : « Le Pont Mirabeau », Alcools, Apollinaire, 1913.

Document iconographique : Autoportrait au chapeau pointu, Marie Laurencin, 1924.

Mavie L%‘Mn, ®

Autoportrait au chapeau pointu, Marie
Laurencin, 1924.




Les thémes de 'eau, de la vie, de l'amour, de la fuite du temps sont au ceeur du recueil Alcools que Guillaume
Apollinaire (1880-1918) publie en 1913, et dont est extrait ce poéme. Apollinaire vient de rompre avec Marie
Laurencin, peintre de renom.

Le Pont Mirabeau’

Sous le pont Mirabeau coule la Seine
Et nos amours
Faut-il qu'il m’ne souvienne
La joie venait toujours aprés la peine

Vienne la nuit sonne I'heure
Les jours s’en vont je demeure

Les mains dans les mains restons face a face

Tandis que sous
Le pont de nos bras passe
Des éternels regards 'onde si lasse

Vienne la nuit sonne 'heure
Les jours s’en vont je demeure

L’amour s'en va comme cette eau courante
L'amour s'en va
Comme la vie est lente
Et comme I'Espérance est violente

Vienne la nuit sonne I'heure
Les jours s’en vont je demeure

Passent les jours et passent les semaines
Ni temps passé
Ni les amours reviennent
Sous le pont Mirabeau coule la Seine

Vienne la nuit sonne I'heure
Les jours s’en vont je demeure

! Le Pont Mirabeau : 1’'un des ponts qui enjambe la Seine, 4 Paris.



Questions de compréhension et de linguistique

Questions sur I'image :
1) Que nous apprend la légende ?

2) Expliquez |a formation du mot « autoportrait » et définissez-le.

Questions sur le texte :

1) Qu'est-ce qui, dans la forme du poéme, peut faire penser a une chanson ?

2) Sur quelle opposition le second vers du refrain est-il construit ? Que révele-t-elle
sur les sentiments du poéte ?

3) Relevez les verbes de mouvements dans ce poéme, ainsi que leur(s) sujet(s).
Quels éléments sont ainsi associés ?

4) Qu'est-ce qui représente I'immobilité et la permanence dans ce poéme ?

5) Quelle allitération repérez-vous dans les vers 7 & 10 et 19 a 20 ? Comment
linterprétez-vous ?

6) Comparez le vers 1 et le vers 22. Qu'a voulu mettre en évidence le poéte ?

7) Quel est le temps employé au vers 4 ? pourquoi ? Relevez dans les vers 13 a 22,
deux expressions différentes qui évoquent la fin de I'amour.

8) Quelle figure de style est utilisée au vers 10 ? Expliquez I'effet recherché par le
poete.

9) Quel est le genre de la majorité des rimes ? Observez les assonances et les rimes
du premier et du dernier quatrain. Quelle impression est ainsi créée ?

10)A I'aide des réponses que vous avez trouvées, précisez, en une ou deux phrases,
les sentiments du poéte.

11) Etudiez la formation du mot « lyrisme ».
12) Réécriture

[ 'amour s’en va comme cette eau courante
L'amour s'en va
Comme la vie est lente
Et comme I'Espérance est violente

Réécrivez ce passage en mettant les groupes nominaux au pluriel et en
transformant le présent de I'indicatif en futur de l'indicatif. Vous effectuerez toutes
les modifications nécessaires.



Partie IT : Rédaction

Sujet A : Imagination

Vous rédigerez une lettre de rupture €crite par Marie Laurencin et destinée a Guillaume
Apollinaire. Vous expliquerez les raisons pour lesquelles leur relation est vouée a 1’échec.

Sujet B : Réflexion

Etes-vous attiré(e) par 1’architecture des villes modernes ou préférez-vous d’autres types de
paysages ? Faites une réponse développée et argumentée en vous appuyant sur votre
experience personnelle, vos lectures et/ ou photographies ou des films que vous avez vus.

Dictée (demander a quelqu’un a la maison)

Consignes de lecture: 1°) Faire une premicre lecture expressive du texte entier.
2°) Dicter avec la ponctuation en réalisant les liaisons nécessaires.
3°) Respecter la mise en page de la poésie.
4°) Relire tout le texte avec la ponctuation et les liaisons, de maniére

expressive.

Référence du texte : Jean Joubert, « Le Miroir », Arche de la parole, 2001.

Ah ! miroir, forét d'images,

empire de la mémoire,

rends-moi le jeune visage

de celle qui jadis dans cette chambre

vers ton eau profonde se pencha

et denouga, pour la premiére nuit, sa chevelure.



Mathématiques:

Exercice1:
Terii vend les produits de sa ferme au marché de Papeete sur Tahiti. Il a relevé et classé, par ordre croissant, les

masses de gingembre (en kg) vendues au mois de mai. Voici les relevés statistiques de 19 ventes réalisées au mois de
mai :

3 |3 |4 (4 |4 |5 |5 |5 |6 |6 |7 |7 |7 |8 |8 |9 101112

1. Calculer l'étendue de cette série statistique.
2. Déterminer la médiane de cette série statique.
3. Calculer la masse moyenne de ces ventes. Arrondir le résultat au dixiéme.

4, Terii estime que la vente sur un mois est rentable lorsque les masses médiane et moyenne des ventes sont
supérieures ou égales i 6 kg. Est-ce le cas pour le mois de mai ? Justifier la réponse.

Terii vend 500 g de gingembre pour 1 270 E
Sachant que le prix est proportionnel 4 la masse de gingembre :

5. Calculer le prix pour 1 000 g de gingembre.

6. Compléter le tableau des prix : Masse de
gingembre (en 100 500 900 1000
grammes)
Frix{enF) | .ccoerrrnnn 1270 | oo 9908

7. Calculer la masse de gingembre qu'un client peut acheter pour 15 500 F. Arrondir le résultat au gramme.

Exercice 2 :

Hiro vient d’acheter un terrain dont on peut assimiler la forme a la figure ci-dessous.
Partie A - Semage du terrain

1. Calculer l'aire de la figure 1

2. Indiquer la longueur DC et calculer 'aire de la figure 2. .

3. Calculer la longueur DE et calculer l'aire de la figure 3. -

4. Vérifier que l'aire du terrain qu'il vient d'acheter est de 9 300 m?,

5. lvoudrait semer de 'herbe de prairie sur la totalité du terrain. Les semences
se vendent par sac de 12 kg, ce qui permet d'ensemencer 1200 m®.

5.a Calculer la masse de semences nécessaire pour ensemencer les 9 300 m?.
5.b Calculer le nombre de sacs de semences qu'il devra acheter pour
ensemencer |'ensemble de son terrain.

Partie B - Cléture du terrain

1. Dans le triangle rectangle BDC rectangle en D, on veut déterminer la longueur BC.
1.a Citer le théoréme utilisé pour calculer cette longueur.
1.b Vérifier que la longueur BC est égale 4 100 m. On admet que EF =92 m.

2. Calculer le périmétre du terrain,

3. Il souhaiterair grillager le contour de son terrain. Il dispose de 460 m de grillage. Cette longueur de grillage est-elle
suffisante 7 Justifier la réponse.



Physique chimie:
Le laser

Les travaux d’Albert Einstein sur la lumiére, datés de 1917, servirent de base pour I'invention
des lasers. Le laser est un appareil qui produit un faisceau lumineux fin et intense.

Les lasers font maintenant partie de notre quotidien. On les utilise en médecine, dans les
objets de haute technologie, en architecture, dans des dispositifs de lecture des codes-barres et
dans différentes industries pour percer, souder, nettoyer, guider...

Partie I - Utilisation du laser dans la restauration de la pierre.

La France est I’'un des pays pionniers de I’utilisation du
laser sur les chantiers de restauration. Cette méthode est
trés utilisée lors de la restauration de grands monuments
comme la cathédrale d’Amiens (classée au patrimoine
mondial de 'UNESCO).

Au cours du temps, les statues et les monuments se
recouvrent de sortes de croltes noires plus ou moins
difficiles a enlever. Les restaurateurs peuvent choisir
d’utiliser un laser pour les éliminer.

Restaurateur utilisant un laser: hitp.//pierres-info.fr

Schéma d’un laser émettant un faisceau lumineux.

5
Laser > :

< Faisceau
‘ laser



L’utilisation d’un laser n’est pas sans danger. Ainsi, le Symbole de danger
rayonnement d’un laser utilisé pour la restauration de la
pierre est un milliard de fois plus énergétique que le
rayonnement lumineux regu par le Soleil. Avant d’utiliser
un laser, il faut donc connaitre les risques liés a son
utilisation.

LASER RADIATION

1) Indiquer comment se propage, dans I’air, la lumiére émise par un laser.

2) Quelle partic de notre corps doit-on protéger en priorit¢ lors de I'utilisation d’un
laser ?

3) Lors de la restauration des statues ou des monuments, le laser peut interagir avec la
crotite noire de deux maniéres différentes :
e Jorsque la lumicre laser est en contact avec la matiere, elle provoque une forte
¢lévation de la température du matériau ;
e des ondes de chocs mécaniques se propagent dans le matériau. Ces ondes
permettent I’¢jection de particules plus ou moins grosses.

Indiquer, pour chacune des deux manieres, en quelles formes d’énergie s’est convertie
I’énergie lumineuse associée au rayonnement émis par le laser.

Partie II - Une autre application du laser : mesure de la distance Terre-Lune.

A partir de 1969, lors du programme spatial Apollo (premiers pas de I’Homme sur la Lune),
des réflecteurs (dispositifs réfléchissant la lumiere) ont été déposés sur le sol lunaire.

En mesurant la durée mise par un faisceau laser pour effectuer un aller-retour Terre-Lune
apres réflexion sur le réflecteur déposé sur la Lune, on peut en déduire la distance Terre-Lune.

Laser Réflecteur
: ) o ) : placé sur la
; Faisceau émis depuis la Terre : Liiiie
P \®
Faisceau réfléchi par le réflecteur :
placé sur la Lune :
, Lune

Terre ;
: Distance D

Figure 1 : Trajet du faisceau laser entre la Terre et la Lune (échelles non respectées)



4) Exprimer, en utilisant le schéma de la figure 1, la longueur L de la distance parcourue
par le faisceau laser effectuant un aller-retour en fonction de la distance D.

Un observatoire astronomique a effectué¢ une mesure de la durée de trajet aller-retour
du faisceau lumineux entre la Terre et la Lune. Il a obtenu une durée de 2.4 s.

5) Sachant que la valeur de la vitesse de la lumiére est v = 299 792 km/s, calculer la
valeur de la distance D en kilomeétres.

On rappelle la relation liant vitesse v, distance d et duréer: d=v x ¢,

6) Le tableau suivant présente des valeurs de distances moyennes entre les centres de
deux astres.

Valeur de la distance moyenne entre les astres
Astres .
(en km)
Terre - Soleil 150 000 000
Terre - Lune 384 000

Source : www.oca.eu - 1'Observatoire de la Cote d’Azur

Aprées lecture des données du tableau, que peut-on dire du résultat obtenu a la
question 5) ?



SVT:

0 |
SVT - Niveau 3¢ PM

Correction de la MISSION 2 du dossier n°1 :

1) On a placé un noyau d'une souris grise dans la cellule-ceuf énucléé d'une souris noire. La nouvelle cellule-ceuf se développe
dans une souris blanche. Pour conclure le souriceau né est gris. Donc les informations concernant la couleur du pelage se
trouve dans le noyau.

2) a) Les chromosomes sont le support de l'information génétique et se trouvent dans le noyau des cellules (doc 3).
b) Un chromosome est une molécule d'ADN pelotonnée et qui porte donc les caractéres héréditaires.

c) Le caryotype est celui d'un homme car on voit les chromosomes sexuels X et ¥ (tout en bas a droite : un grand X et u petit )

A fﬁmgaqﬂg: @ahdggz Cer I-P-otocaTm ci-dessous el 'tall'ul'mte%—Eeb cr.la/m!r Toud UL Nevehhond .

THEME 3 : Le corps humain et la santé

Chapitre : Controle de la reproduction et comportements sexuels responsables

MISSION 1 : Réviser votre cours de 4= sur la reproduction avant de commencer ce chapitre.
MISSION 2 : Répondez aux questions sur une feuille que vous garderez avec ce dossier.

Pour en savoir plus,

I- Fertilité et contraception scannez le QR code

Probléme : Comment peut-on maitriser sa propre fertilité ?

Activité 1 : Fertilité et contraception

Questions : A partir de votre livre p 314-315, répondez aux questions suivantes sur votre cahier.
1. Doc. 1. Retrouver les deux moyens de contraception les plus utilisés par les plus jeunes.

2. Doc. 2, 3 et 4. Expliquer le mode d’action du préservatif, de la pilule cestroprogestative et de I'implant.
3. Doc. 5, 6 et 7. Présenter les moyens de mettre un terme a une grossesse non désirée,

Bilan : Avoir des rapports sexuels sans souhaiter de grossesse est possible.

Les hormones contrélent le fonctionnement des appareils reproducteurs : les cestrogénes et la progestérone chez la
femme et la testostérone chez I'homme. La connaissance de ces hormones permet la création de moyens de
contraception, comme les pilules contraceptives, les implants et les patchs.

D'autres méthodes existent comme le DIU (= Dispositif Intra Utérin, communément appelé stérilet) qui empéche la
nidation, ou le préservatif masculin ou féminin qui empéchent le dépdt de spermatozoides dans le vagin.

Si la grossesse a eu lieu mais n'est pas désirée, l'interruption volontaire est autorisée en France depuis 1975
jusqu’a 12 semaines de grossesse. L'IVG médicamenteux a pour effet de provoquer I'élimination de la paroi
superficielle de I'utérus on reste implanté I'embryon. L'IVG _instrumental a pour effet d'aspirer I'embryon
mettant fin a la grossesse.

Fertilité : Aptitude i se reproduire.

La contraception : moyen empéchant une fécondation de fagon réversible (= si on I'arréte, une fécondation peut aveir lieu).
Une hormone : substance libérée par un organe dans le sang qui modifie le fonctionnement d'un autre organe.

II- Aide a la procréation

Probléme : Comment aider les couples stériles a concevoir un enfant ?

Activité 2 : Aide i la procréation

Contexte : Vous &tes médecin dans un centre d’aide a la procréation ; vous recevez Sandrine et Yoann, un couple qui essaie
d’avoir un enfant depuis plusieurs années.

Consigne : Ftudiez les documents 1 &4 7 p 316-317 et répondez aux questions qui suivant pour déterminer commenter aider
ce couple & avoir un enfant.

1) Doc. 1. Comparez le nombre de spermatozoides dans le sperme de Yoann et dans celui d'un individu fertile.

2) Doc. 1. Déduire du comptage des spermatozoides si Yoann présente un risque d'étre infertile.

3) Doc. 2. A partir de I'analyse du tableau, préciser si le cycle menstruel de Sandrine est normal.

4) Doc. 3. En observant I'aspect des trompes utérines, apparaissant en rose clair sur la radiographie, préciser si les trompes
utérines de Sandrine peuvent &tre bouchées (= si trompes bouchées = pas de coloration rose allant jusqu’a "ovaire).

5) Doc. 4. Donner des arguments qui permettent de dire si la technique d'insémination artificielle est adaptée pour ce couple.
6) Doc. 5. Indiquer si le couple doit faire appel a une banque de sperme.

7) Doc. 6. Donner des arguments qui permettent de dire si la technique de FIVETE est adaptée, ou non, 4 Yoann et Sandrine.



Aides :

Connaissances : La fecondation marguee par I'union d'un spermatozoide et d'un ovule est indispensable 3 la grossesse.
Les cestrogenes sont des hormones ovariennes. :
La nidation correspend a I'implantation de I'embryon dans la mugueuse utérine. Trompe Trompe
. - - - - — - permeéable obstruée
Savoir-faire : La cavité uterine se prolonge par les trompes utérines. Un liguide apparaissant rose

sur la photographie a ete introduit dans cette cavite afin de mettre en évidence la
continuité entre la cavite et les trompes. Si la continuité se fait bien, les deux parties

doivent &tre dans la m&me nuance de rose.

Bilan : Certains couples essaient d'aveir un enfant mais n'y arrivent pas ; cela est lié 3 une infertilité masculine ou
féminine, ou parfois des deux partenaires. La Procréation Médicalement Assistée [(PMA) permet d'aider ces
couples : aprés identification des causes de l'infertilité, un traitement peut parfois étre proposé.

L'infertilité : incapacité & concevoir un enfant.
La procréation médicalement assistée (PMA) : ensemble des méthodes médicales permettant & un couple d’avoir un enfant.

Selon I'origine de linfertilité il existe :

Méthodes de PMA

Couples visés

Principes

Banque de sperme

Pour les couples dont I'homme a un sperme
trog pauvre en spermatozoides.

Utilisation du sperme d'un donneur pour ensuite lintroduire lors
d’une insémination artificielle.

Insémination artificielle

Pour les couples dont I'homme 2 un sperme
presentant peu de spermatozoides ou dont
la femme 3 un souci d'ovulation.

Consiste 3 injecter du sperme (donneur ou non) dans la cavité
uterine d'une femme ayant eu une stimulation ovarienne dans le
but d'obtenir plusieurs fécondations.

FIVETTE = fécondation

Four les couples dont |a femme a des soucis
d'ovulation ou des anomalies de son

Les cvaires sont stimulés grace a des injections hormonales ca gui
permet de prélever plusizurs ovules. s sont mis en contact avec

in vitro et transfert : . ) . ) du sperme gui a été récupéré. Les embryons obtenus en culture
d’embryo sppareil genital gui - empécheralent la sont alors transférés dans lutérus. Puis la nidation se fait
em n rencantre des gaméatas. ) * ’
naturellement.
ICSI - injection lniira— Pour les couples dont I'homme n'a pas assez | Le spermatozoide est injecté dans "ovule pour faire la fécondation.
cytoplasmique d'un

de spermatozoides fécondants. L'embryon sera ensuite inséré dans 'utérus de la femme.

spermatozoide

I1I- Des comportements sexuels responsables

Probléme : Comment accompagner la sexualité de comportements responsables, vis-G-vis
de soi et des autres?

Activité 3 : Des comportements sexuels responsables

1) Doc. 1 4 3 page 318 : Complétez tableau pour ces 4 IST (Infection Sexuellement Transmissible).
2) Doc. 4 et 5 page 319 : En guoi ces forums sont utiles aux jeunes ?

Vidéos pour en savoir plus

Nom de I'IST Origine Symptémes
SIDA | | e |
. Chez la femme : figvre, douleurs au bas-ventre ;
Chlamydiose Bactérienne | e esaes s e erran s
(00 10 I o) 4 T S
Chez la femme : aucun symptdme ;
Blennorragie | .....ccoceeeieveneveneeneenns CHEZ 'HOMIIMIE § iiiieseeeeerrierrsassmesreessasssmnsssessssasssasssasssesassss | sevesassssssssnsssssssssesssessrsssanseens
SYPhIIS | oo | Trm———————

Bilan : Les infections sexuellement transmissibles (= IST) sont liées 3 des virus ou des bactéries qui se
transmettent lors d'un rapport sexuel. Elles passent souvent inapercues, mais peuvent causer de graves
problémes de santé pouvant toucher hommes ou femmes (impact possible sur la fertilité] ou le feetus au cours
de son développement, d'oli l'intérét d'utiliser un préservatif et de faire des dépistages.

Avoir un rapport sexuel est avant tout une affaire de choix et de désir réciproque, dans le respect de chaque partenaire
et de son éducation. La sexualité doit étre pleinement CONSENTIE, et non imposée par des rapports de force,
de domination, etc.

Les « préférences sexuelles » (=homosexuel ou hétérosexuel, ...) d'un individu ne résultent généralement pas
d'un choix conscient. L'individu se construit, depuis son enfance, au sein d'un environnement familial, scolaire,
social, qui participe a sa personnalité.




Technologie:

Dispositif de freinage sans blocage des roues > ANTI-BLOCAGE-SYSTEM - A.B.S.
Lors d'un freinage d'urgence, il est important pour la sécurité de ne pas bloquer les roues car
cela permet de conserver une bonne adhérence sur la route et d'éviter la perte du controle de la
trajectoire du véhicule. Le systéme ABS a été mis au point parce les conducteurs ont tendance a
écraser la pédale de frein si un obstacle survient ou si le veéhicule dérape sur une route glissante
Ainsi, le systeme ABS permet au conducteur de maitriser la trajectoire du veéhicule, de diminuer
la distance de freinage et le risque d'accident (collision, sortie de route, glissade, téte a queue).

La structure matérielle d'un systeme ABS est représentée de la facon suivante :

AGIR sur « Principe du systéme antl blocage (ABS)

les pistons et

les plaguettes
de frein par
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de liquide | [\ s -
de frein Ry
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Mige: de frein _
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tableau de bord

Source avril 2016 : Modulation pression
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Le principe du freinage avec systéme anti blocage ABS est le suivant :

Le réservoir de liquide de frein permet d’ALIMENTER le maitre-cylindre qui sert 8 CONVERTIR
I'énergie mécanique en énergie hydraulique lorsque le conducteur appuie sur la pédale de frein.
Le maitre-cylindre sert également a DISTRIBUER cette énergie au groupe hydraulique qui permet
lui aussi de DISTRIBUER et de REGULER la pression du liguide de frein dans le circuit
hydraulique. Les tuyaux de ce circuit permettent de TRANSMETTRE la pression du liquide de
frein (énergie hydraulique) vers les étriers des quatre roues du véhicule. Chaque étrier de frein
est équipé de pistons qui servent a pousser les plaguettes de frein qui viennent AGIR pour pincer
le disque de frein de part et d'autre. Ceci, permet de faire ralentir la roue. Le systéme ABS
empéche les roues de se bloguer méme si le conducteur freine brutalement. Pour éviter cela,
des capteurs permettent d’ACQUERIR et de mesurer la vitesse de chacune des roues. Cette
information est envoyée au calculateur électronigue qui va la TRAITER pour analyser la pression
exercée sur les freins. Si la vitesse des roues devient trop faible et proche du blocage, le
calculateur donne alors 'ordre au groupe hydraulique de diminuer et de relacher la pression sur
les freins une guinzaine de fois par seconde. Concrétement, ce sont les circuits électronigues et
les circuits électriques qui permettent de COMMUNIQUER l'ordre du calculateur au groupe
hydraulique. A l'intérieur du groupe hydraulique, les vannes électromagnétiques permettent de
DISTRIBUER I'énergie hydraulique & la pompe hydraulique qui sert & REGULER la pression dans
le circuit hydraulique vers chacun des quatre étriers de frein de fagon progressive et équilibrée.
Ainsi, grace a l'ensemble capteur de vitesse / calculateur électronique / groupe hydrauligue, la
pression sur les quatre freins est régulée automatiguement quelle que soit la force avec laguelle
le conducteur appuie sur la pédale de frein. Ceci permet d'obtenir la meilleure efficacité d'un
freinage d'urgence sans blocage, de contrdler la trajectoire, et de réduire la distance de freinage.

EXERCICE n®1 : complétez la chaine d’'information et la chaine d'énergie ......... 8 points

g D N N I N RN NN .
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E

s Chained' ... ... . B

cooconducteur .o ] =] e |
ssurdapédale. [ |

_____ dedrein..... ) i\
ORDRES
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..... Béservoir.... | ] o i | e 0 e
codeliguide. i | ] e RET———— L de frein
...... defrein..... [i] . SRR [ IR | U
--------------------- P N e JE\odedrein.....
AUMENTER [y CONVERTIR [) DISTRIBUER _, TRANSMETTRE .\ AGIR sur le
: "+ DISTRIBUER + REGULER I::) freinage
. Chained .. ...



EXERCICE n®3 : complétez I'algorigramme du systéme de freinage ABS ... .. 6 points

Moteur en marche
e 1 o
, L .
Le conducteur détecteun ... ..
) ¥
Le conducteur ... en exergant
une force surla ... de freinage
e F
ol
Mesure de la force exercée
sur la pédale de frein
+ ™
Attribution d'une valeur de consigne
de freinage proportionnelle -
a la force exercée sur la pédale de frein
i * N
Action des .........o..... Bl dEE s Diminuer la consigna
de frein qui pincent le ...........c.ccveeeeee. de frein da pression de freinage
b o

Mesure de la vitesse
de la rotation de chaque roue

Systeme ABS

3) Dans quel BUT utilise-t-on cet objet ?

P Bl A . e e e e e




COMMENT FABRIQUE-T-ON L'INFORMATION ?
LES SOURCES JOURNALISTIQUES

- : Objectif : Comprendre I'importance et le réle des sources fiables dans le métier de journaliste.

Avant de commencer, posons-nous quelques questions : Pourquoi les journalistes parlent a plusieurs personnes avant de

publier un article? Crois-tu que tout le monde peut donner des conseils judicieux en santé? Donner un avis scientifique? Qui
peut le faire? Est-ce que d'autres sujets sont réservés a des experts?

e UNE SOURCE JOURNALISTIQUE, QU'EST-CE QUE C'EST ?

Les sources journalistiques sont tout simplement les personnes ou les organisations qui fournissent des informations
aux journalistes. Elles peuvent témoigner d'une situation qu’elles ont vécue, partager leur expertise sur un sujet
compliqué, expliquer un enjeu important, dénoncer une injustice, etc. Bref, sans les sources journalistiques, il n'y aurait
pas d'information... et, donc, pas de reportage !

Exemple : Le journal scolaire écrit un article sur le nouveau menu végétarien de la cantine. La journaliste attitrée au
sujet va donc parler avec la cheffe d'établissement, qui est a I'origine de l'initiative. Elle décide aussi de demander leur
opinion aux cing premiers éléves qui golteront aux nouveaux repas.

-> Dans cet article, les sources journalistiques seront donc la cheffe détablissement et les éléves interrogeés.

Quelques types de sources journalistiques
* Le témoin d’'une scéne * La victime d’'un crime * Une personne qui dénonce quelque chose s * Un expert * Un
participant a un événement * Une personne qui représente une association ou une entreprise * Une personne
qui travaille pour le gouvernement.

e RECONNAITRE LES SOURCES JOURNALISTIQUES FIABLES : ATTENTION AUX SOURCES DOUTEUSES !

Enormément de fausses informations circulent sur Internet. Les créateurs de ces nouvelles trompeuses savent
comment faire tomber les gens dans le panneau. Un de leurs trucs les plus fréquents : faire semblant d'étre appuyés
par des sources journalistiques crédibles. Pourquoi ? Parce que tout semble plus important quand un « expert » le dit ! Il
faut donc étre prudent et savoir comment reconnaitre la supercherie !

Les question a se poser

Qui est la source ? Dans un reportage sérieux, une source fiable sera identifiée clairement. Son nom, son statut et/ou
son occupation sont des informations essentielles, qui sont normalement fournies par les journalistes. Attention : si
I'auteur d’'une nouvelle ne nomme pas ses sources, il faut s'en méfier. Attention aux généralités ! Les créateurs de
fausses informations aiment beaucoup les généralités. lls vont souvent prétendre que des experts les appuient... sans
les nommer ! Dans une publication, ces affirmations peuvent ressembler a ¢a : « Des experts disent que... », « Selon
Google... », « Tous les médecins affirment que... ».

La source est-elle pertinente ? Le lecteur doit comprendre pourquoi le journaliste a parlé avec ses sources. Il est
important de comprendre sa pertinence par rapport a I'information donnée et au sujet du reportage. Fournit-elle une
expertise qui enrichit l'article ? A-t-elle vécu un événement notoire ? L'auteur explique-t-il bien le réle de la source ? Si la
source est un expert, le journaliste n’a pas nécessairement besoin de parler a plusieurs spécialistes pour valider ses
propos. Il devra toutefois s'assurer, sans 'ombre d'un doute, que sa source a bel et bien I'expertise nécessaire pour étre
citée dans son article.

L'auteur a-t-il fait des démarches pour confirmer que ce que dit la source est vrai ? D’autres personnes
affirment-elles la méme chose ? Avant d'écrire son article, le journaliste doit s'assurer que sa source dit la vérité.
Parfois, elles mentent, parfois, elles se trompent involontairement parce qu’elles se sont fait un portrait inexact d'une
situation. Le journaliste devra valider I'information avec d'autres sources, vérifier si un participant était bel et bien
présent a un événement, consulter d'autres articles, etc.

Source anonyme ? Dans une minorité de cas, des personnes peuvent se mettre en danger B

quand elles parlent aux journalistes. Si un témoignage a le potentiel de nuire a leur sécurité

physique, a leur emploi ou a leur réputation, le journaliste peut leur garantir 'anonymat. 0

')
9

Si elle est anonyme, le journaliste devra expliquer pourquoi il ne
révéle pas l'identité de sa source.



Exemple 1

Selon la médecin généraliste Isabelle Masson, qui
travaille a I'Hopital de Nouméa, la saison du rhume
approche. Elle recommande aux gens de se laver les

mains tres souvent et de rester a la maison s'ils
présentent des symptomes.

e Source : Isabelle Masson

e Statut/occupation : Médecin généraliste a
I'Hopital de Nouméa

e Ce qu'elle dit: Il faut se laver les mains et
rester a la maison si on présente des
symptomes

o A-t-elle I'expertise requise pour s'exprimer
sur le sujet ? Oui, parce qu'elle est médecin
généraliste.

¢ Sujet de I'article : Arrivée de la saison du
rhume

 Information principale fournie par la sour
1l faut se laver les mains et rester alam
si on présente des symptomes

¢ Lasource est-elle pertinente ? Oui, pa
qu’elle est médecin généraliste.

e EXERCICES

EXERCICE 1 Parmi les extraits fictifs suivants, identifie les sources et leur pertinence par rapport aux sujets
traités. Peut-on s'y fier et pourquoi ?

1. Attention a vos bougies : cette année en Koné, quinze incendies domestiques ont été causés par une chandelle
oubliée, a déclaré la cheffe des pompiers de la ville de Koné, Michelle Belcher, lors d'une conférence.

2. Arrétez d'acheter des cremes trop chéres. Les experts ont découvert que boire du thé a la menthe trois fois par jour
permet de diminuer les rides et les signes de vieillissement !

3. Le Journal de IMle a pu confirmer auprés de quatre sources anonymes proches du dossier, qui craignent pour leur
emploi et désirent taire leur nom, que I'entraineur de I'équipe de Foot junior a été renvoyé lundi.

4. Jai lu sur Internet que la population du Canada va doubler en deux ans.

EXERCICE 2 Joue le rdle d'un journaliste qui travaille sur les reportages suivants. Trouve au moins deux sources
journalistiques par sujet.

1. Le collége a mis en place un nouveau programme de théatre qui permettra a 20 éléves de combiner études et arts de
la scene.

2. Une centaine d’enfants de ton quartier souffrent de la méme infection aux oreilles. On suspecte qu'un club de sport
soit a l'origine de ces infections.

POUR ALLER PLUS LOIN, RDV SUR CE LIEN POUR TESTER
TES CAPACITES A DEMELER LE VRAI DU FAUX :

https://doutez.ca/faites-le-test/



