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Bonjour a tous les éléves et les parents,

W\
ZEInNY

document identique a tous les niveaux car comme le test national Evalang de fin de 3*™
nous montre chaque année, la classe de I'enfant n’est pas synonyme de son niveau . Nous

L'équipe d'Anglais vous apporte tout son soutien dans
I'apprentissage de la langue. Nous avons choisi de proposer un

espérons que I'ensemble d’entre vous trouvera dans les conseils proposés de quoi vous
aider selon vos envies et du matériel que vous possédez a la maison.

Le premier conseil que I'on peut vous donner et de réviser les lecons dans le cahier. Aucun
éléve ne maitrise entierement tout le contenu du cahier que ce soit sur la grammaire, le vocabulaire,
la phonologie, la méthodologie ou la culture. Donc il est plus facile de revoir des lecons abordees en
classe que de commencer I'apprentissage d’une nouvelle lecon. Donc a vos cahiers 11!

Le deuxiéme conseil que I'on peut vous donner est d’utiliser les ressources suivantes :

1.
Une liste de nombreux sites pour progresser et apprendre I'anglais de difféerentes

maniéres par des jeux, des cours en lignes, des dictionnaires en ligne , de courtes vidéos ou autres:
https://clg-st-exupery-andresy.ac-versailles.fr/spip.php?article528

2. \Visites guidées en anglais :

- Londres avec les sous-titres, niveau A1/A2 :
https://www.youtube.com/watch?v=WFRR0zC70-0

- L'Ecosse avec les sous —titres, niveau A1/A2 :
https://www.youtube.com/watch?v=M30spM9I15dE

- Le Pays de Galles avec les sous titre, niveau A1/A2 :
https://www.youtube.com/watch?v=mY008vqU7ko

3. Cing chansons a apprendre en anglais avec les paroles et la

traduction:
- Imagine , John Lennon : karaoké https://www.youtube.com/watch?v=bNnFFKv Nyl

traduction en frangais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/243444-john-lennon-
imagine.html|

- Heal the world , Mickael Jackson : karaoké :
https://www.youtube.com/watch?v=fzDftODZRUW
traduction en frangais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/245181-

michael-jackson-heal-the-world.html

- Happy, Pharrel Williams : karaoké :
https://www.youtube.com/watch?v=gbaXBdrQE14
traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/891641-
pharrell-williams-happy.html

- With my own two hands, Ben Harper : karaoké
https://www.youtube.com/watch?v=0U_z3vyCilg
traduction en frangais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/245626.html
- Prisoner , Lucky Dube : karaoké
https://www.youtube.com/watch?v=8G7pMo4WI28
traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/1413009-

lucky-dube-prisoner.html

Le troisieme conseil est d’'améliorer votre mémorisation.

Mettez-vous un objectif par jour adapté a votre niveau et a votre capacité de
mémaorisation .

Exemple : je mémorise 6 nouveaux mots anglais par jour et je les revois régulierement
les jours suivants tout en apprenant 6 nouveaux mots chague jour.

( 6 nouveaux mots est en moyenne ce que le cerveau d’un enfant est capable de
meémoriser facilement)

WVous pouvez aussi classer les mots appris par nature : nom, verbe, adjectif, adverbe ...

Enfin, des activités a faire selon vos envies :
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Let’s learn 20 verbs in English, let's gooooo! @

1. Voici une liste de 20 verbes. Trouve I'image correspondant a chaque mot. Tu noteras la
lettre de I'image a coté du numéro dans le tableau ci-dessous. Ex : 1a ou 1c

Look Listen [Read | Write Speak | Help Work Think | Draw Sing
['hsan/ | /'nd/ /'rart/ / spik/ Jwa'k/ | /6mks | /dry/
5 ~ B s | y 5 8.... 9 10.....

-

___________

-

_____________

‘g0z - b6 - qgL - pLL -
09} = JGI = Wyl = bgL = 9ZL =111 <10} = 16 = U8 — 8, = 19 = )G — df — yg ~ SZ — 1| ‘sesuoday

' I
2. Retrouve !es 20lmots de vocabulaire cachés S ————
dans la grille suivante. NS e TR - RVAT. o e e g e
RKCSER LG BRI KK E D %R
3. A présent, mémorise ces 20 mots. Apprends- R UPSTEWTITWLCLVD
en 3 par jour. N'hésite pas a les écrire aussi. S DNSPBGSVKEQNTC
g M X WS N 0.6 0, K E P F G
P L. SO T -H Y PG O N NG I Q
S Y P S YW AT G N L WM I Y X
N U E O OB Y B I U Z H P N W
M B A K R O W H X W W B A WT
@« V- L NR S PY¥Y NRGTZTJQ
N QDWUERKTIFGEKLIJIATI X2V
H M P F F LY J B AQETFWU
R E A DV EKGUD S Y XL EG
QT OV QHUNTTFOSXGTC 2
|
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OF THE WEEK

3 T ap [l . ¥l's 3
Il FOIS SANS ERRELR

Head, shoulders, “nees

- and toes
"_': neas and toes,
Head, shoulders, <nees
and toes

nees and toes,
And eyes, and ears and
mouth and nose,
Head, shoulders, <nees

and toes o
nees and toes. 1]
DESCRIBE THE PICTURE LAGS SING A SONG
II } .I- .- . |I i |I |I i |I ) l: .-". .'.. .'l .1. |I A '.'l. ..'- ] Ly .l .‘ .'.. .-'E. .'l i ..I'" 24 & [ .I- II. !| -.II -II -II. II i |. .-". .'.. [ .I- II | -.II 1 | -;.-".

HE HAPPILY
HELD HIS
HAT IN
HIS HAND

FOUR FINE
FRESH FISH
FOR YOU

WHAT IS IT? FIND THE VERBS REPEAT FIVE TIMES

-"ll 'I. ||| | III. L% :II-III...'."l l| -_ _-_ ll-llll--llll I|| I. I I |

T - Iy
||||| TER 5 FOIS

4 sur 39 Collége de Paiamboué - Mai 2024



Monday /'mander’
Tuesday 'tju:zder”
Wednesday / "wenzdeL”
Thursday »'83:zder”
Friday /'frarder”
Saturday /'ssetaders
Sunday #'sander/”

DAYS

OF THE WEEK

ENGLISH

Forme...

Affirmative Mégative
I have ... I don't have ...
He has .. He dossn't have ..
She has ... She doesn't have ...
It has .. It doesn't have ..
ﬁ"r“ have... Wﬂ- are not .,

ou have... ou are no L
They have ... Thﬂ"l are not..

Interrogative
Do I.-"'{I ouwS we. they have...?
Does hesshesit have...”?

TO HAVE

(AVOIR)

|l can see .....
There is/are .....
>
Living room

mm:: b
— _situer =
—  accords

DESCRIBE THE

PICTURE

a chair --> /tfealr)”
a bird --» #ba:ds
akey —> Ski:sS
awallet --» /wolrt.”
anest -—-> /nest/
glasses --» 'Sgla:siz/
acap -—»> /kaeps

abed --> Fbeds

a pencil case --» #'pensl
keis.

a knife --» Snarf/s

a bottle of water --»

A botl av "watalr) /

WHAT IS IT?

ENGLISH

one, two, three, four, five, six,
senven, eight, nine, ten,
elaven twelve, thirteen,
fourteen, fifteen, seventean,
eighteen, nineteen
20 -twenty | 30 - thirty
40- forty | s0- fifty
60- sixty | 70- seventy

I, You, We,They like "
He, She, it likes. ' 5

I, You, We, They don't like.

g‘—le. She, It doszsn't like.

Do |, you, we, they like?
Does she, he, it like?

e f..l'h .*.'

(A .l' MER)

The United Kingdom
Autralia
South Africa
Ireland
Canada
Fidji
India
MNew fealand
The United States of America

FLAGS & COUNTRIES

to dranw
to talk
to listen
to run
to take a picture
to fly
to love
to think
to watch TV
to brush your hair

F!*'-.J’ITH! VERBS

Forme...

Affirmative Négative

I & ... 1 am not ...

He is ... He s not ..

She s .. She is not ..

Itis ... It is not ...

We are ... We are not ..

You are .. You are not..

They are ... Thay ara not...

Ishe .. ? Are we L7

Aml..? Isshe . ? Areyou..”
T Isit.. 7 Arethey . .?

TO BE

(ETRE)

He is ... /¥ He has ...
Sheis .... / She has
<>

Physical description
Personality

3
—Adjectits~_

and, but, too_5 —temps—
el

DESCRIBE SOMEONE

’f Head shoulders
knees and toes

1 4A

SING A SONG

hi ‘'haapeli held 1z
haet 1n 1z haand.

<>
fo: fain fref fif fa ju:.

TIMES

REPEAT FIVE

5 sur 39

Collége de Paiamboué - Mai 2024



Bk
~ %) ARTS PLASTIQUES 3e

Réalise ton autoportrait qui devra mettre en évidence ton quotidien, tes couleurs
préférées, tes sentiments, ton environnement, etc...

Il peut étre réalisé en dessin OU en numeérique (picsart / capcut etc...).

1/ Dessine ton autoportrait OU réalise un selfie avec le cadrage que tu souhaites.

2/ Incruste SUR ton autoportrait des images, des mots, des couleurs, des motifs,
etc... qui TE représente.

3/ Trouve un fond approprié a ta production.

Le portrait est donc déja une interprétation et transcription, donc choix, pour
rendre I'apparence extérieure d’'une personne, quel que soit le degré de réalisme.
Bien qu’uniquement visuel, le portrait peut rendre trés sensible par la personnalité
intérieure du modeéle, par de nombreux indices tels que la pose, I'expression de la
physionomie, etc.

Alberto Giacometti Matt Cunningham

A BIENTOT ,A}/?
PRENEZ SOIN DE Vous X

Mme Soubrand
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Education Musicale:

Préparation au « geste vocal ».

Pour bien chanter : trois conditions essentielles de la posture : étre souple, détendu et tonique.

Donc ni mou, ni raide, ni « tordu » ! Tachez d’y prendre garde chaque fois que vous chantez.

Mécanisme fondamental de la vie ET du chant : la Respiration,

Elle doit étre abdominale. Naturelle a votre naissance, elle doit le redevenir (et ne demande que ¢a).
Pour cela quelques exercices confortables et agréables.

Exercice 1 : mise en condition.

Allongé(e) sur le dos, au sol sur une natte, les bras le long du corps, un coussin sous les genoux Si
vous étes tres cambré(e), prenez le temps de vous détendre. Sentez vos muscles, vos articulations et
tout votre corps se relacher peu a peu : pieds, genoux, jambes entieéres ; sentez ensuite votre bassin,
le ventre, le bas du dos se détendre, relachez la poitrine, les omoplates, les bras, tous les muscles du
cou, et enfin votre visage, votre machoire.

Votre corps immobile s’enfonce dans le sol, de plus en plus lourd. Concentrez-vous sur l'ultime
mouvement qui perdure : votre ventre qui monte a l'inspiration et redescend a I'expiration.

Ensuite sans changer votre rythme respiratoire, et en restant bien concentré(e) sur ce mouvement,
expirez sur ch... sans faire durer. Faites cela quelques minutes, puis essayez d’amplifier le
mouvement : une plus grande inspiration et expirez sur ch... plus longuement. Restez alors en
apnée. Attendez I'appel d’air (toujours du ventre) et recommencez. Répétez I'exercice 7 ou 8 fois.

Faites ensuite le méme exercice debout. Répétez les exercices respiratoires debout plusieurs fois
dans la journée, des que votre esprit est assez libre pour se concentrer sur votre respiration.

Voici des variantes de rythmes respiratoires a travailler régulierement. Chaque variante est a répéter
10 fois. Vous n’étes pas obligé(e) d’enchainer toutes les variantes.

Pensez toujours a votre posture ! Inspirez sans faire monter votre poitrine, juste en gonflant votre
ventre. Expiration sur pch.. ou tsss...

1) Inspirez sur un rythme moyen. Bloquez. Expirez sur un rythme moyen (10 fois)

2) Inspirez rythme lent (comme si vous aviez une paille), Bloquez. Expirez rythme moyen (10
fois)

3) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme rapide (la pression est plus forte) (10 fois)
4) Inspirez rythme rapide (le ventre se détend et crée un appel d’air. Bloquez. Expirez rythme

moyen (10 fois)
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5) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme lent (peu d’air, beaucoup de contréle) (10
fois)

6) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme lent. (10 fois)
7) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme lent (10 fois)

8) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme rapide (attention au vertige, n’enchainez pas
les répétitions)

9) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme rapide (10 fois)

Quelques mots sur le diaphragme, principal muscle respiratoire. Il se contracte a l'inspiration en
descendant (le ventre gonfle) et va donc agir lors de I'expiration en opposition, en résistance aux
muscles abdominaux pour gérer et contrdler le débit d’air expiré, un peu comme un robinet ou le
pouce a la sortie d’'un tuyau d’arrosage.

Effectuez ces exercices souvent, avec sérieux, vous en tirerez de nombreux bénéfices, au-dela
du chant...

Entrainement a I’écoute active.

Jimagine que vous continuez a écouter de la musique régulierement. Il serait bon de temps en temps
que vous passiez en mode « écoute active ». C’est-a-dire en utilisant les documents que je vous ai
transmis et en tachant de répondre aux questions posées sur la premiére page.

Concernant les formations instrumentales (et vocales), essayer non seulement de distinguer les
différents instruments présents sur les musiques que vous écoutez mais également d’identifier
précisément ce qu’ils jouent (le rythme, la mélodie, voire méme les accords quand c’est possible).

C’est un excellent travail d’écoute qui affinera profondément votre perception auditive et vous permettra
sans doute de mieux comprendre comment est construite une chanson, une musique, et également de
différencier différents styles musicaux.
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EPS : Activités physiques / Renforcement musculaire Mai-Juin 2024

Nous vous proposons plusieurs exercices physiques a mener chez vous afin d’entretenir vos capacités en toute
sécurité.

> Principes de sécurité

- Ces séances sont a réaliser sous la surveillance active d’un adulte

- Les exercices proposés doivent étre effectués avec précision et application (dos droit, de fagcon progressive et sans a-coups...)

- L’effort est recherché mais en aucun cas la douleur. Préservez-vous !

- L’espace ou vous pratiquez doit étre dégagé et sans risque de danger

- Pensez a bien vous hydrater !

> Feuille de route des séances

- Dans les différents ateliers vous allez étre confrontés a des exercices centrés sur les différents groupes musculaires

- A vous de choisir la difficulté la plus proche de vos possibilités. Il est important de choisir un nombre de répétitions adaptées
a vos capacités et a votre expérience dans I’activité musculation

- Lors de votre pratique, et ce méme au niveau 1, si la difficulté parait trop grande, reposez-vous et passez a I'exercice suivant.

- Les étirements sont précisés et sont obligatoires en fin de séance

> Matériel nécessaire

Ces séances sont prévues pour étre réalisées avec le moins de matériel possible. Néanmoins, parfois il vous faudra faire preuve
d’'un peu d'imagination (bouteilles d’eau, chaise...)

> Echauffement

- Course sur place/ Montée de genou / Talon-fesse / Sauts sur place

- Petits exercices de gainage

- Pompes contre le mur : on se pousse du mur et on se replace en tapant deux fois dans les mains

> Les ateliers

Jour 1 : 2 ateliers sollicitant les membres supérieurs, 2 ateliers le tronc, 2 ateliers les membres inférieurs

Jour 2 : Repos

Programme & renouveler du Lundi au Vendredi. Tous les ateliers sont a réaliser dans la semaine. Accordez-vous une pause le WE.

A la fin de chaque journée, pensez a remplir votre carnet d’entrainement (ou a défaut noter sur une feuille) les niveaux
choisis, vos ressentis et les muscles sollicités. Ces informations permettront une analyse et une discussion autour de
votre activité a la sortie du confinement.

Bon courage a tous. L'équipe EPS du college de Paiamboué

> Les étirements : ils ne sont pas facultatifs
car améliorent la récupération et limitent les ETIREMENTS G20s  ETIREMENTS 3205

. , . sur chaque ition Tore Irs sur cf tion
courbatures. Prenez le temps de bien les réaliser = —_—
(environ 20s) avec une respiration profonde ] v AN P
g '
—_— 54 (T S .
Adducteurs Ischio-jambiers — .

L »
ol &

Triceps Pectoraux - Biceps

Coude =,
Quat

- RoSVs

Honche

rognet

Guaarceps

~
Kiir
——— T ALTP o

ATELIER &fg5 pompes °*

Cheville
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veau 1 : 4 x 30 rebonds
! \ veau 2 : 5 x 30 rebonds
veau 3 : 6 x 30 rebonds
ague série se compose de
= =5 30s de récupération

v 1:5 pompes x 4 séries
v 2 : 6 pompes x 5 séries
v 3 : 6 pompes X 6 séries

mplification : les réaliser sur les genoux)

Récupération : 45s

saut est dynamique et vertical. L’amorti est controlé. Alternance
mbes écartées / serrées et bras levés / baissés le long du corps

iser des pompes en restant toujours bien aligné, le corps droit
ainé, tout au long des séries. Descendre jusqu’a froler le sol.
Attention au placement du dos

ATELIER 3 : Le toucher-talons

ATELIER 4 : La chaise

iy

Niv 1: 15 x 5 séries

Niv 2 : 20 x 6 séries
Niv 3 : 25 x 7 séries
upération : 30 secondes

Niv 1: 4 x 30s
Niv 2 : 4 x 45s
Niv 3:4 x 1mn

Récupération : 40s

Fontracte les abdos et je vais toucher mes talons en prenant soin
bpasser par la position centrale. On contracte les abdos mais sans
forcer sur la nuque

ter le dos contre le mur et les bras le long du corps. Les
jambes forment un angle droit

ATELIER 5 : La fermeture avant-bras/bras

ATELIER 6 : La planche latérale

s séries comportent toutes 15
répétitions de chaque cété

Niveau 1 : 5 séries
by Niveau 2 : 7 séries

Niveau 3 : 9 séries

Récupération 30s

ague série se réalise sur les
deux cotés

Niveau 1 : 4 x 30s
Niveau 2 : 4 x 45s

Niveau 3 : 4 x 1min

Récupération: 40 secondes

saut est dynamique et vertical. L’amorti est contrélé. Alternance
mbes écartées / serrées et bras levés / baissés le long du corps

ter le corps bien aligné et continuer a respirer. Votre bras libre
eut se placer au-dessus de la téte pour simplifier I’exercice

ATELIER 7 : Le STEPPING

ATELIER 8 : Lancer de jambe en arriére

ue série se compose de 30s d’effort
le 30s de récupération

Niv 1:4 x 30s
Niv 2 : 5 x 30s
Niv 3: 6 x 30s

5 répétitions (de chaque c6té)

Niveau 1 : 4 séries
Niveau 2 : 5 séries
Niveau 3 : 6 séries

.J’T{

cupération de 40s entre chaque
série

Rliser le maximum de montées / descentes sur la marche en 30s (si pas de
he, on monte les genoux le plus vite possible). Une intensité importante est
demandée. Pensez a utiliser vos bras

Jlos reste bien droit et la jambe va chercher loin derriere

Date : huffement

Date : huffement
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Nom de iveau ensations
A Groupes . ;
exercice hoisi 1. Trop facile lai Nom de iveau ensations Groupes
2. Facile usculaires . .. 1. Trop facile "lusculaires
3. Adapté sollicités exercice hoisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile
ercice 1 kercice 1
ercice 2 kercice 2
ercice 3 kercice 3
ercice 4 ercice 4
ercice 5 ercice 5
ercice 6 kercice 6

Jlan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Jan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : huffement Date : huffement
Nom de iveau ensations Groupes )
exercice hoisi 1. Trop facile ; Nom de iveau ensations Groupes
2. Facile usculaires . .. 1. Trop facile husculaires
3. Adapté sollicités exercice hoisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile
ercice 1 ercice 1
ercice 2 ercice 2
ercice 3 ercice 3
ercice 4 kercice 4
ercice 5 kercice 5
ercice 6 ercice 6

Jlan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Jan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : huffement Date : huffement
Nom de iveau ensations
Groupes i
exercice hoisi 1. Trop facile lai Nom de iveau ensations Groupes
2. Facile usculaires . .. 1. Trop facile nhusculaires
; P, exercice hoisi i
3. Adapté SO”ICIteS 2. Facile L,
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile
ercice 1 ercice 1
ercice 2 ercice 2
ercice 3 ercice 3
ercice 4 kercice 4
ercice 5 kercice 5
ercice 6 ercice 6

Jlan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Jan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :
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Espagnol:

8%E LYE FRIPA RARNLE

iHola chicos !

J'espére que vous allez tous trés bien.
Je vous ai préparé quelques petites choses sur Frida Kahlo.

e Le document 1 est une vidéo, Vous pouvez aller sur YouTube et taper dans la barre de recherche
« Zamba: Excursién al Museo de Bellas Artes - Frida Kahlo » ou retaper le lien suivant :
https://www.youtube com/watchavavHngWrhXYIM, Derniére possibilité, allez sur Pronote
récupérer la vidéo ou scannez le QR code suivant :

* Le document 2 est un petit texte sur elle et sa famille.

(O R LT
* Le document 3 est un texte sur sa maison (la casa azul) + une activité en ligne pour la visiter de
fagon virtuelle B Petit voyage au Mexique assuré & 0]

¢

Le lien de la maison est https://www.museofridakahlo.orgmx/ ou scannez le QR code :

» Doc BONUS : Je vous ai mis quelques mots-cachés car je sais que vous en raffolez & et un
coloriage de CALAVERA

Vous pouvez aussi réviser ce qu'on a fait en classe depuis le début de la séquence sur le Mexique (comme
les comparatifs, les vétements..) en jouant & l'aide du site LearningApps.

Bon travail a tous et IHASTA PRONTO !

1?

rigina

de présentation sur Fride Kahlo, sa famille

ef 8a ule.

4 Jai présenté Frida Kanlo et sa famille

ik

l
3
i
o8
i
3
H
!
O]

:
d

1.7l relu attentivement les doauments
2. Jai mémorisé les (nformations.

Plan de trabajo

frida Rahlo élna persona o

des membres de la familte de Frida Aahlo,
5. Ecis sous chaque photo le mam de [ piece

Ry

1.L{a attentivement Ir texte plusiears fols.

Bmwmm

4 Uis dams [a partie 'L MUSED” et ensaite

| 2.Jai complété [arbre généalogique avec les noms
wur ISITA VIRTURL

3 Commecte-tol au site satvant:

| 1.Jai ba plusieurs fois le texte.
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Comprension oral:

FOOST. | , uién es Frida Hanio?)

MW \
C.0.: Comprendre un doamment sudio dommant des
informations sur une personnalite.

Méthodologie: Capacité 4 prendre des notes pendant
Técoute dune vidéo

E£: Sawoir rendre compte des I(nformations

hitps/iwww.youtube com‘watch?vsvHngWnXYIM

1.Ecoute el uvisionne attentivement & widéo |
plusieurs fols. Note un maximum o informations.

2.Compléte 1a fiche avec les informations
nécessaires 4 la présentation de la personnalité
dont {1 est question dans 12 widéo.

3.Présente la fiche compiétée pour pouvolr consulter
12 correction de Tactipité. (Au retour au colége )

4.Corrige d une autre couleur I'activiteé.

S22 J
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Nombre y apellido:
Nacionalidad:
Profesion:
&Qué pinta?
0a la definicion:

&Qué le encanta a frida Rahlo?
&Por qué pinta acostada?

fipunta las 4 palabras que utiliza para

describirlos:
Nombre de su marido:

Haz \a lista de sus animales (y):
Descripcion fisica de su
marido:

G
Completa: Se compara a
i
st misma con ——
4Como se pinta Frida y por qué? :
y a su marido con
Mensaje de Frida:
Estdn muy
College de Paiamboué - Mai 2024



1. Lis le texbe, 2. Compléte 'arbre généalogigue de Frida

Paso 2 Comprension escrita: - S | 1.0ee atentamente et texto vartas veces. B
La familia de Frida 1. Compieta el drbol genealdgice con los nombres de
o los miembros de la familia de Frida Hahlo.

3. Completa las informaciones.

(Compétence travailiée: .

C.E.: Je peur comprendre un rexte simple portant sur

{n sufet quotidien comme la Famiile. /

T

Hola, soy Frida Hahlo, la artista mexicana que pinta autorretratos. Naci el 6 de julio de 1go7 en
la Casa Azul de Coyoacdn. Mi nombre es Magdalena Carmen Frieda Hahle Calderdn y soy la
tercera de cuatro hermanas: Matilde, Adriana y Cristina. Mi padre, Wilhelm Kahlo [...] es
fotdgrafo y muy aficionade a la pintura. ilJo lo adoral

Mi madre Matilde Calderdn es muy simpidtica ¢ inteligente. [...] Mis abuelos paternos, jakob
Heinrich Hahlo y Henriette Haufmann son hingaros que emigran a Alemania. ALl nace mi padre
Wilhelm Hahlo, quien a los diecinueve afios emigra a Meéxico. Mis abuelos maternos, Isabel
Gonzadlez y Antonio Calderdn son mexicanos. Ella es de origen espafniol y €1 de origen indio.

Maria J. Jorda, Descubriendo el mundo mdgico de Frida, 2o011.

0] %W

§M.M| Y | | m?mi.d o
Dénde viven €= | Origen ' | Origen {—

Profeston .~ Zr-

_ W - Caracteristicas
Aficion S o morales
1.luelve a leer los docurmmentos I g 2. B
Paso 3 Expresion oral en - 3D | 2. memorize ias infermaciones.
cantinua: 3. Entrénate a formar frases de presentacidnsobre
. frida g su Familia.
5¢é presentar a una
persona y su familia ! —
- )" Compétence traailiée:
1. Relis les documents 1 et 2. £.0.C: Je peur donner des informations simples sur
2. Mémorise les informations. ume personne en urilisant un lexigue courant et des

3. Cahier fermé, présente Frida et sa \me;u simples.
famille & l'oral en espagnal. =
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1. Lis le texte 2. Réponds aux questions

Paso 4 Comprension escrita: . > 1.Lee atentamente el texto varias veces.
! La casa de frida 2.Contesta a las preguntas.

~

( Compétence travailiée:
C£.: je peur comprendre un texte simple Cuando se visita la casa de frida, se descubre la intensa

portant sur un sufet quotidien comme la relacion que existe entre frida, su obra y su casa. Su

maison. universo creativo se encuentra en la Casa fzul, sitio en el
Pragmatique: Je sais chercher et cibler des que nace y muere. Aunque al casarse con Diego Rivera vive
\"”"""‘“"’" sur un site internet. en distintos lugares en la Ciudad de México y en el

extranjero, frida siempre regresa* a su casa de Coyoacan*.

3. Redacta wea frase para: presenter la Texto adaptado de: www.museofridakahlo.org.mx

casa de frida (situacion geogrifica y
color).

Regresar -> revenir
Coyoacan = barrio (quartier) de Ciudad de México

2. £n una frase, explica por qué esta casa
es importante para frida.

1.Conéctate a la pdgina siguiente:
https://www.museofridakahlo.org.mx
2. Ue en la parte, "EL MUSEQ” y luego haz click
"UISITA UIRTUAL".

3. £scribe debajo de cada foto de qué cuarto’se trata.

* cuarto = piéce
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Ayuddndote del diccionario, busca adfetivos para ¢Qué opinas de la casa de frida? éTe gusta?
describir el estilo de la casa de Frida y escribe tu Justifica tu respuesta.
descripcion aqui:
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Histoire géographie:
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Japonais:

Séquence | —3e LV2 £HH\w»

Problématique @ L35\ & LLIHVLELD

BEZ

|. Ecrivez les mots qui représentent les parties du corps dans les espaces vides.

2. Ecrivez I’adjectif correspondant dans I’ espace vide.

g & scill II]

AN E

<KUY

U
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Séquence | —3e LV2 LHH W
Problématique @ £H3H0\ & LLINWVLELD
REZ :

3. Présentez les caractéristiques de votre L)H '\ .

I. Nom: =L & LHH W\ id

2. Habitation:

3. Nourriture:

4, Couleur:

4. Présentez les caractéristiques de votre L£3H .

7,

¢

(]

e

Veuillez sélectionner $Y %9 (=il y a, avoir) ou HYFEA(=il n'y a pas, n'ai pas).

/‘7\“

HY

HYEY | HYVEEA.

2 HYVET | HYVEEA

I.Corp(+): I
2.Corp(+): [
3. Corp(=): [
- 4. Adjective: &
6 & ;.:}
N & ke
A 4l 'l‘\
'{“ i | |\t
(ae s AN
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Mathématiques:

TRAVAIL EN MATHEMATIQUES : DU 27/05 AU 17/06

Exercice 1:

Les jardins partagés d'une commune sont gérés par une association.

Celle-ci compte 60 membres qui adhérent pour des objectifs différents.

Le document ci-dessous regroupe ces objectifs et les effectifs correspondants.
Effectifs

26 Légende
24 Objectif 1: Etre autosuffisant

18 Objectif 2 :  Profiter d'un loisir
14 Objectif 3: Agir pour Fenvironnement

Objectif 4 : Partager avec les autres

8
2 Objectif 5: Etre en contact avec la nature
73
0

Objectif 1 Objectif 2 Objectif 3 Objectif 4 Objectif 5

Tableau de répartition par classe d'age

1.1 Compléter la valeur manquante en cellule B4 du tableau.

A B
| g .
N , . Clesnsoae Effectifs
1.2 Parmi les formules de tableur proposées, cocher celle a 1 des membres . \
saisir dans la cellule B4 pour obtenir la valeur manquante. 2 Moins de 20 ans [ 12 |
O=B2+B3-B5 0O=B5-(B2+B3) 3 De20a60ansinclus | 29
O -B5-B3+ B2 4 Plus de 60 ans JI| @i _
5 Total |60
1.3 Compléter le diagramme circulaire en précisant les deux légendes manquantes.
Diagramme de répartition par classe d'age
Moins de 20 ans 1.4 Unadhérent affirme : « Plus d'un quart des

membres a moins de 20 ans. » Cette affirmation est-
elle exacte ? Justifier la réponse.
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2:
Vous aimeriez cuisiner un plat a base de poisson. Au marché, les prix des poissons du jour sont donnés ci-dessous :

2.1 Combien allez-vous payer si vous achetez 1 kilogramme de bossu ?

Marché aux poissons
.................................................................................................................................... (Pvix en francs par kilo)
POISSONS
.................................................................................................................................... e ——
2.2 Vous souhaitez acheter le poisson le moins cher au kilogramme.
Lequel allez-vous ChOISIE 7 ... sseseseeses s st s ssssis s b s sns s poseu m 950 F/kg
800 F/kg
930 F/kg
2.4 Complétez le tableau :
Points repére A B C D E
Masse de carangue en kg (x) 1 2 3 4 5
Montant en Francs (y) 800

2.5 Dans le repére orthogonal de la page suivante, placez les points B, C, D et E.

v

1" Montant en Francs

4500
4000
3500
3000
2500

2000

6 Masse en kg

X
0 05 1 15 2 25 3 35 4 s 5 55 6 65 7 75

B
>

2.6 Que pouvez-vous dire de la position des points A, B, C, D et E?

..................................................................................................................................................................................................

2.7 Tracer la droite (AE).

2.8 Al'aide du graphique obtenu, déterminez quel montant vous payez si vous achetez 6,5 kilogrammes de carangue.
Laissez les traits de construction apparents.

......................................................................................................................................................................................................
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2.9 Vous souhaitez acheter 2 000 Francs de carangue. Déterminez, 4 l'aide du graphique, quelle masse de poissons (en
kg) vous pouvez acheter. Laissez les traits de construction apparents.

(Juatre personnes se placent chacune au coin d'une table carrée de 142 cm de coté (soit 1,42 métre).

Leur position est schématisée ci-dessous :

B C  La personne placée au point A dit :
s « Nous voild fous séparés par une distance de 1,42 métre ».
o La personne placée au point C lui répond :
~ « (e que fu dis est faux. [l y a bien une distance de 1,42 métre entre toi et les
o personnes placées aux points B et 1) mais la distance entre nous deux est supérieure
- [] 4 1,42 métre ».
A D
3.1 Indiquez ci-dessous les valeurs des longueurs en métres: AD=.......... et DC= ...

3.2 Quel théoréme est-il possible d'appliquer au triangle ADC pour calculer la distance AC ?

3.4 Al'aide de ce théoréme, et en détaillant ci-dessous les étapes de votre calcul, vérifiez que la longueur AC est égale 2
2 métres au dixiéme prés.

Dans le cadre de la lutte contre la propagation de la COVID-19, le maire d'une ville a demandé 4 ses habitants de
respecter entre eux une distanciation de 2 métres.

3.6 Selon la consigne de distanciation donnée par la ville, indiquez la distance 4 respecter entre deux personnes :

3.7 Pour mieux informer les habitants, la ville a fait poser dans les lieux publics
l'affiche ci-contre.

Combien de personnes sont représentées sur cette affiche ¥

La position des personnes 4, D et C sur "affiche de la ville peut étre schématisée de

la facon suivante :
c

LY
A%

ok [

i
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3.8 En vous aidant de la réponse a la question 4.4 de la page précédente, quelle est la distance entre les personnes A et
D si celles-ci sont positionnées comme indiqué sur l'affiche ? Donnez la valeur de cette distance :

3.9 Par rapport au positionnement des personnes comme sur l'affiche de la ville, la consigne de distanciation entre les
personnes A et D est-elle bien respectée ? Expliquez.

Marie souhaite passer la journée sur I'lle Pandanus, au large de Paita, et elle aimerait savoir combien de temps il lui
faudra pour y aller en bateau. L'emplacement de départ, en Baie Maa, est marqué d'une croix sur la carte ci-dessous :

4.1 Indiquez par une croix sur la carte 'emplacement de I'lle Pandanus.
4.2 Mesurez sur la carte, a I'aide de votre régle, la distance entre les deux croix et reportez-la ci-dessous :
Distance sur la carte entre les deux croix = ......c..e.... cm

4.3 Toujours avec votre régle, mesurez la longueur du segment MN qui se trouve en bas a droite de la carte (sous
I'indication « 500 m »). Reportez ce chiffre ci-dessous :

Longueur segment MN = ...... cm. Cette longueur permet de déterminer I'échelle de la carte.
L'échelle permet de passer de la distance mesurée sur la carte a la distance dans la réalité.
Cette échelle donne ici I'indication que 1,3 cm sur la carte correspond a une distance de 500 métres dans la réalité.

4.4 Calculez la distance réelle entre le point de départ en Baie Maa et I'lle Pandanus. Ecrivez ensuite cette distance en
kilométres. Arrondir au centiéme.

------------------------------------------------------------------

4.5 Sachant que le bateau va a une vitesse moyenne de 12 km/h, calculez le temps en minutes qu'il faudra a Marie
pour atteindre I'lle Pandanus. On rappelle que v=d t

------------------------------------------------------------------
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SVT:

MISSION 1 : Réviser le cours sur le chapitre de génétique.

MISSION 2 : Exercices d’application du cours (d faire sur votre cahier)

1) Localisation de I'information génétique
a l'origine des caractéres héréditaires.

A partir du document 2 ci-contre, donner la

localisation du caractére héréditaire
«couleur du pelage». Argumenter Ila

réponse.

2) Le support de I'information génétique.
D'apres les documents 3 et 4,

a) localiser ou se trouvent les
chromosomes

b) donner la définition des
chromosomes.

c) Expliquer pourquoi le caryotype

(doc 4) est celui d'un homme.

Une expérience de transfert de Noyy,

prélevement

Retr
dune cellule-ceuf ® du no‘;'a‘u
Souris nolre/———; /& \/
femelle 8 )
; Nouvelle
Conservanox
du cytoplasme cellule-ceyr

Souris grise /‘_) e (i‘)

femelle l

Transfert

% du noyau ,'_,,

’ Mere /.
Y ey porteuse = >

\__" { &) blanche l
\_ ./
Prélévement Souriceau &)
gris

d’une cellule-ceuf

|

|

|

Les chromosomes,

f gametes).

Dans le noyau des cellules d’un étre humain, on observe des
petits batonnets que I'on a ordonnés par taille et par paire du
plus grand au plus petit. On obtient un caryotype.

Ces batonnets sont les chromosomes. lls sont le support
de l'information génétique et sont responsables de tous
les caractéres héréditaires d'un individu. Les humains en
possédent 46 dans toutes leurs cellules (3 I'exception des

Le caryotype d'un homme

= Caryotype : ensemble des chromosomes d'un individu ou d'une espéce.
« Chromosomes : éléments en forme de X contenant I'information génétique
de lindividu. lis sont constitués d’ADN qui porte les génes, supports des

caractéres héréditaires.

MISSION 3 : Sujets de DNB

Vous trouverez un sujet de DNB de SVT sur 'adresse internet ci-dessous ainsi que sa correction dans le second

lien internet.

La présence d'un chromosome X et d'un
chromosome Y permet d'affirmer qu'il
s'agit d'un homme. Une femme possede
deux chromosomes X.

Sujet : https://drive.google.com/file/d /1cPcvFGaPzvU-Oyx9rvczalw2z95KXbal /view :
Correction : https://drive.google.com/file/d /11Sc2KLjfSNINCKfAti pzqofirHP83C]/view

Si.vous ne comprenez pas certaines réponses, notez-les et vous pourrez me demander des explications

plémentaires quand nous nous reverrons.

Prenez soin de vous et rappelez-vous que nous appartenons tous a la méme espece humaine

(retrouver la définition de « espéece » dans votre cours de SVT) malgré des caractéres qui changent

grdce aux mutations génétiques. v

o
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Techno:

Sources, formes et chaine d’énergie
Dans cette activité, nous aborderons la question de I'énergie afin de répondre aux questions suivantes :
¢ Quelles sont les sources d’énergie ?
¢ Quelles sont les formes d’énergie ?
¢ Qu'est-ce qu'une chaine d'énergie ?
s |'énergie peut-elle se transformer ?

Introduction

Objet ou
systeme technique

Informations s _
extérieures au Chaine Informations

systéme d'information vers l'utilisateur

Informations
intérieprea au
systeme

Ordres

S .
d'e‘ontgf;e ﬁ dFél:‘a::.;e ﬁ Action

-
~globe lumineux

logement batterie ‘
“~réglages

Enfin la chaine d’énergie envoie des
informations intérieures au systéme a la chaine
d’information qui elle, transmet des
informations vers 'utilisateur.

F

v

— ‘détecteur de mouvement

Exemple : Eclairage de couloir

Information interne : batterie a 10%
Information utilisateur : la batterie a besoin
d’étre rechargee (LED lumineuse)

Définitions

L'énergie est une mesure de la capacité d’un systéme a modifier un état, a produire un travail entrainant un mouvement,
un rayonnement électromagnétique ou de la chaleur. L'unité de mesure de I'énergie légalement en vigueur en France
ainsi que dans la quasi-totalité des pays du monde est le joule (J). Celui-ci s'inscrit dans un systéme global appelé Systéme

international d’unités (SI).

La chaleur, la lumiere, le mouvement se mesure en joules (J)
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Sources d’énergie

Les sources d'énergie sont des
matiéres premiéres (pétrole, bois,
...) ou des phénomenes naturels
(soleil, vent, ..) que I'homme
exploite pour produire de
I'énergie.

énergie charbon
On  distingue les  sources
inépuisables a I'échelle humaine

o (énergies renouvelables) et les
renouveishies sources renouvelables sources en quantité limitée dont
les stocks s'amenuisent dans le
temps au fur et a mesure des
prélevements humains (énergies

non renouvelables).

géothermie

uranium
soleil pétrole

biomasse

Formes d’énergie

T/
| Présente dans les objets, les

- électrique molécules, les atomes, |'énergie
! se manifeste de multiples fagons
et se présente sous différentes

m_j’l m_f/ formes.

charbon

énergie

non
renouvelables

renouvelables

sources

géothermie

uranium

soleil pétrole

biomasse

Propriétés de I’énergie

PROPRIETES

distribuer

convertir L'énergie peut se transmettre. Par
exemple dans un engrenage, une
roue dentée transmet son énergie

meécanique a une autre roue

: dentée. r OO’
énergie charbon

Une forme d'énergie peut se
convertir en une autre forr

o d'énergie. Par exemple un fo
DenOLRIS sources renouvelables convertit de |'énergie électrig
en énergie thermique.

transmettre

géothermie

uranium s . oy
Ces propriétés vont étre précisées

étrole 5
P I'étape suivonrte.

biomasse

Carte heuristique ou carte mentale de |'énergie
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Chaine d’énergie

La plupart des objets techniques ont besoin d'énergie pour fonctionner. Cette énergie peut changer de
forme une ou plusieurs fois. Elle est parfois stockée pour étre ensuite distribuée aux organes qui en ont
besoin. La chaine d'énergie permet de décrire cette circulation et ces transformations au sein de 'objet.

On représente |la chaine d'énergie par un schéma en blocs fonctionnels. On indique en premier I'énergie
d'entrée, c'est a dire I'énergie qui est utilisée par I'objet pour fonctionner .

Exemples d'énergie d'entrée : énergie électrique (secteur 230 V, piles, batteries), énergie fossile (essence),
énergie meécanique ou cinétique (vent), ...etc.

1-Alimenter

énergie
d' ,::gm ALIMENTER

Le premier bloc fonctionnel est le bloc Alimenter.

C'est le ou les éléments qui permettent d'alimenter en énergie |'objet technique ou le systéme.
Exemples : piles, batteries, bloc alimentation, réservoir, panneaux solaires, ...etc.

pile
i

prise secteur

coupleur

réservoir essence
de piles

2-Distribuer

d'entrée DISTRIBUER I

Les organes qui assurent la fonction Distribuer ont pour role de contrdler (autoriser ou non) et de gérer la
quantité d'énergie nécessaire dans le systeme.

Exemples : interrupteurs, contacteurs, électrovannes, circuits électroniques programmes, injection
électronique ou carburateur, ...

s 4

interrupteur électrovanne circuit programmable
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3-Convertir

énergie

d'entrée ALIMENTER DISTRIBUER CONVERTIR

La fonction Convertir est la transformation d'une forme d'énergie en une autre forme d'énergie en rapport
avec l'action attendue par I'objet technique.
Exemples : moteurs, ampoules ou leds, dynamos, buzzers, résistances chauffantes, ...etc.

énergie énergie
p,'p’ur;-:““- ’ lumineuse
énergie
‘ I”('Llil‘l(ﬂlé'
énergie E
électrique ‘ .
moteur électrique ampoule électrique
4-Transmettre
énergie
d'entrée ALIMENTER DISTRIBUER CONVERTIR TRANSMETTRE

Cette fonction a pour but de transmettre ou transporter |'énergie d'un organe a un autre jusqu'a I'endroit
ou doit étre effectuée la fonction d'usage de |'objet technique.
Exemples : train d'engrenages, pignon-crémaillére, chaines, réducteur de vitesse, embrayage, ...etc.

pignon crémaillére chaine réducteur de vitesse

Exercice : Remplir les cases manquantes avec soit la fonction, soit I'organe
responsable de la fonction.

Disjonteur Réducteur de vitesse
Secteur 230V Glissieres

énergie
électrique DISTRIBUER CONVERTIR

3 Volet roulant

moteur ; Le moteur électrique met en rotation
" un tube sur lequel s'enroule le volet.

e e o réducteur de vitesse
isjoncteur - . a engrenages
sur le tableau \‘ \
3 a
électrique tube d'enroulement
\, - -~
. volet  gjissiére
interrupteur
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Des conseils pour s’informer au quotidien

Suivre l'actualité joue un réle essentiel dans notre vie quotidienne.
ﬁ En comprenant les problemes et les débats en cours, il est alors
S\ possible de développer une vision plus compléte du monde qui

nous entoure. Mais comment s'informer de maniére sire et éclairée
2

Diversifier ses sources d’informations : il est primordial de ne pas se limiter a une seule source
d’'information. Pour obtenir une vision compléte et équilibrée des événements, il est crucial de diversifier
les sources afin d'obtenir des perspectives variées sur les sujets.

Savoir reconnaitre les médias fiables : Au quotidien, nous sommes assaillis d'informations, parfois
correctes mais souvent douteuses ! Il est donc important de savoir reconnaitre les informations de
qualités en se renseignant sur la réputation des médias que nous suivons. Il est nécessaire de vérifier la
transparence dans les sources citées et dans les informations. Méfions-nous des journaux, des sites
d’information qui utilisent des témoignages anonymes par exemple.

Développer son esprit critique : En nous posant ces questions, nous serons en mesure de mieux évaluer
la crédibilité et la pertinence des informations :

e Quelle est la source de cette information ? (auteur, date et support de publication)
e Quels sont les éléments de preuve présentés ?
e Y a-t-il des biais ou des intéréts cachés derriére cette information ?

Les réseaux sociaux et les sites d’information immédiate, avec précaution : Nous les utilisons tous,
cependant, il est nécessaire de prendre du recul par rapport aux informations qu’on peut y trouver.. Ce qui
est partagé sur ces plateformes peut étre biaisé, incomplet voire faux. Alors, questionnons-nous, vérifions
les sources afin d’éviter le piege de la désinformation (pratiques visant & influencer I'opinion publique en
diffusant volontairement des informations fausses ou biaisées).

Attention aux bulles informationnelles...Mais au fait qu’est ce que c’est ??? Petite définition : ce terme
désigne I’enfermement intellectuel de I'individu qui, lorsqu’il surfe sur web, se voit proposer automatiquement des
contenus conformes a ses préférences. Et bien, les réseaux sociaux et plateformes de partage de vidéos
comme youtube par exemple utilisent des algorithmes qui sont congus pour nous montrer du contenu
basé sur nos préférences et nos interactions passées. Cela peut créer une forme d’enfermement dans
lequel nous ne sommes exposés qu’ a des opinions similaires aux nétres. Il est donc essentiel d’explorer
activement les autres sources d’information.

Discuter et argumenter avec les autres : En discutant avec les autres, en exposant des points de vue
différents, il est possible de débattre en écoutant et en argumentant de maniére constructive, avec
respect, afin d’enrichir nos connaissances et affiner notre raisonnement.

S’informer et prendre soin de soi : L'information est une ressource précieuse qui nous permet de rester
connectés avec le monde qui nous entoure et de prendre des décisions éclairées.
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Un dernier conseil... S'informer, oui, mais prenons aussi soin de notre santé mentale en mettant de la distance

afin de ne pas se sentir submergés.

sources : https://carrefour-sciences-arts.org/comment-reperer-une-fake-news/ https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-

informee/

Fake News

Comment cette info m'est-elle parvenue ?

IDENTIFIEZ LA SOURCE
DE L'INFORMATION

NE PARTAGEZ PAS PARCE
QU'ON VOUS LE DEMANDE

Me pousse-t-on a partager ?

Quelgu'un a-t-il déja décelé l'infox ?

Est-ce que plusieurs sites fiables sont du méme avis ?
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REGARDEZ
AU-DELA DU TITRE

Est-ce un titre racoleur ?

.
5

Qui est le spécialiste cité ?

Veut-on me choquer, me mettre en colére ?

REMONTEZ A LA SOURCE
DE L'INFORMATION

QUESTIONNEZ
UN-E SPECIALISTE

Est-ce que je peux demander l'avis d'un expert ?

College de Paiamboué - Mai



https://carrefour-sciences-arts.org/comment-reperer-une-fake-news/
https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-informee/
https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-informee/

~"Saledn 5ap i #1513 siewel B U 1BJUSNIE 137 § MWRIq0lg
Jnod sas10d JUaANDS JUOS 50U S355SNE] 582 3 JWg|qold ‘sa1bn)aa ap dnozneaq
1RUJau] JNs dnoanesq N33 SFUEUUNF SOV P 3UaE 3], L . w e . Ty apanaae inb sfed un ‘apang ug SILWWOD JEUAIE Un p 3]Jed

i BJLI1IE] 31 SIEW BUIEZIN F|QWSS 3] 3IUCUUE 3137 « aunal WBWWazd & dwnd) pleuog wEeIuwe uapisasd 3 'snasabuep
Jaisad Jnod 5134235 535 ada] aadielo)dxa ) el » ¢ apdwaxg sual sap waiels saibingal sa) anb Janbndxa Jnod : sydwaexgy

a3l anejinod Jnad anej Jnod no 3JaU1eALOD JNOd
ianej
1onb Jnod

PALLIE JUBWIELA 158,2 anb 34043 3018} nod ‘UopEWIoJU] BUnN Bwwed suasild uonb siew
**sSaajuanu aje Juo .__.._u. sajoled sap no 3)10351Y aun 353, ‘U01JEWIOJUN aSSNE) aun

LR R
el

¢ UoeWIOJUY 3SSNVH 2UNn ‘10Nnb 353,D

j UONELW DU U "UDMNELLIOJ 3Un

sed 152U a2 Juop "asnau abessaw un ® ° a2 snod sed Jyyns au ans 2p Juiod uos

sed 15a U a7 asoyl anbjanb Jayayae p IN25 1IN] B "SIEW JWESSaJFu 2g-inad 152 0
Suab 58] BJIUIBAUDI B 3y3Jayz apangnd * - i FUENIZE] JNS SIAR UOS IULDP Un nkjang
uuﬂu:n=nm==.|i’ - - -) ii.li.-l.i.lii1...‘..“-=aﬂ:.ﬂ.nnu==

-suafi sap “aadwoJ) 3018,5 Juawa)dwis no
*sabuosuaw sap Jauooes Inad auuosiad aje]
= i 58d no “TuonEwIoul 3un ang-jnad 1580
e “JBUJIM] JNS Ne SEIpaW Zne 3Jed ua )
I

uouida | Jasuanjul p 12 ‘Jenbiunwwos
: #5042 anbjanb ap wowsy 213 £ unnbjang

P INgQ ) SUBR SIBLW "U0JELLIQIU | 3P
PRSI EEEEEEES ﬂmﬂ-.-m._nEuﬂH .m._—.nE._.m un

1uanuoz || "se|paw xne sbessaw un aonua
‘asiadadiua aun no ‘anbinod swwoy un

anbiunwwod un**

...IIIIIIIIIII-'
[ EE R R R ERENEENENENEN]

SVd 1Sa.N w.U ._..ﬂ._m_m:.__..a viaun

0LOHd 3NN —.’b. 0F0IA 3NN @ MOS NN g ALXIL N @ : SBUWIID) S3UALPYIP Jpuald inad a3

'S31NIA S21e) Sap Jns 2puo) abessaw un T Pe JR(TLIE T I ETTT )

~*sadpul sanbjanb auuop ay njzeanol)

£ YUl « BIEIA » BUN BJ}EULDIAL JUSLWILIOD SIEW M. :o._,u NEE °& :M u c: & Mo : c H mwhu

"SUOIIELIIOUI P UIOSa] B U0 ‘apuow 2] adpuatdwod Jnod

TR surgdels: P =y b ey FR ]

g_d__:_E_ﬂ‘

College de Paiamboué - Mai 2024

35 sur 39



VIE SCOLAIRE:

Un lien pour un petit quizz ou sa version papier ci-dessous. Amusez-vous bien!
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret_enfants gardiens et _gardiennes _du_numerique a4 web.pdf

Le cyberquiz

Trouve les bonnes réponses a ce quiz

pour voir si tu sais comment vaincre

le harcélement en ligne. Plusieurs réponses
possibles.

Qu'est-ce gque
le cyberharceélement ?

D Un jev vidéo
(O Utiliser Internet pour harceler
ou faire du mal & quelgqu'un

@ Envoyer des messages drles
o $85 amis Quels types de comportements ]

sont considérés comme du
cyberharcelement ?

) Partager une photo embarrassante
sans le consentement de la personne

cOoncernge
Que devrais-tu faire en premier (2 Envoyer des messages méchants
lieu si tu es victime ou témaoin ou blessants en ligne
de cyberharcélement ? @« Liker » un contenu malveillant envers

une personne

@ Ignarer tout simplement et ne rien faire

(3 En parler & un adulte de confiance,
Comme tes parents ou un enseignant

(® Essayer de répondre aux messages

méchants pour te défendre
Qui est responsable 4

devant la loi ?

D Les auteurs des faits (mineurs ou majeurs)

) Les parents lorsque les auteurs des faits
sont mineurs
(3 Les auteurs majeurs uniquement

J Comment peux-tu aider & ]

prévenir le cyberharcélement ?

\ Y En signalant des cas de cyber-
harcélement
(3 En érant gentil et respectuaux
en ligne, comme dans la vie réelle
3 En en parlant autour de toi

MISsIoN

Réponses pages suivantes
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() Utiliser Internet pour harceler ou faire du mal &
quelqu’un

:I D) ) (3 Les trois sont considérés comme du
cyberharcélement

-

parents ou un enseignant. Tu peux aussi contacter
le centre d'aide e-Enfance par téléphone, tchat et
via ['application 3018, c’est gratuit et anonyme.

3 () En parler & un adulte de confiance, comme tes

() Le cyberharcélement est un délit sanctionné
par des peines pouvant atteindre un an

. d'emprisonnement et 15 000 € d’amende (Article
222-33-2-2 du Code Pénal). Les sanctions varient
suivant que l"auteur a plus ou moins de 13 ans,
et que la victime a plus ou moins de 15 ans.
Mais dans tous les cas, ce sont |les parents des
auvteurs mineurs, quel que soit leur age, qui seront
responsables civilement. Ce sont eux qui devront
indermniser les parents de la victime.

D O (3 Les trois

MNaublie pas que c'est important d'étre bon
envers les autres, en ligne comme hors ligne, et de
toujours demander de l'aide si tu rencontres des
situations difficiles en ligne.

Et pour aller plus loin encore pour comprendre comment protéger tes données voici un autre lien.
Il n’est qu’en ligne et si tu n’as pas de connexion, pas de soucis, je peux vous le redonner dés la
reprise du collége.

https://www.cnil.fr/fr/education-numerique-la-nouvelle-edition-des-incollablesr-est-disponible-en-ligne
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REVISIONS
GENERALES

https://www.afterclasse.fr/

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/

https://www.pass-education.fr/

https://www.lumni.fr/college

https://www.assistancescolaire.com/

S’ INFORMER

https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants

https://9830691].esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-
du-cdi

https://9830691].esidoc.fr/site/espace-5/podcasts

https://9830691].esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves

SE FORMER
AU
NUMERIQUE

https://pix.fr/

PARCOURS INTRODUCTION AU NUMERIQUE 6e
CODE : JCHPYF398

RENTREE 3e — 2024
CODE : SLWRPJ575

RENTREE 4e — 2024
CODE : PDQENG669

RENTREE 5e — 2024
CODE : MXNQTWS557

PARCOURS NOUVEAUTES COLLEGE
CODE : LDTUNL596

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 6e)
CODE : WCJEPC996

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 5e/4e/3e)
CODE : AENBEF939

MATHS

https://mathenpoche.sesamath.net/index.php

PREPARER LE
DNB

https://www.digischool.fr/college/dnb

https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157

LIVRE MON
AMI

L'association Livre Mon Ami travaille avec les éditeurs a la mise a disposition de la sélection
2024 sous forme numérique et audio afin que les éléves puissent continuer a lire. \Vous trouverez
les livres déja disponibles a 1’adresse suivante :

http://www.livremonami.nc/?p=10961
Mot de passe pour accéder aux ressources (majuscules a respecter): LivreLibre

LANGUES

Japonais (IZ1ZA 2)

3950 (1,2,3)
https://youtu.be/UgvUPbPSY2g?si=tlJHHLGdrWRCL1til
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https://www.afterclasse.fr/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
https://www.pass-education.fr/
https://www.lumni.fr/college
https://www.assistancescolaire.com/
https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-5/podcasts
https://9830691j.esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves
https://pix.fr/
https://mathenpoche.sesamath.net/index.php
https://www.digischool.fr/college/dnb
https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157
http://www.livremonami.nc/?p=10961
https://youtu.be/UgvUPbPSY2g?si=tlJHHLGdrWRC1ti1

HWVo 2B
https://youtu.be/LrXHizFaol0?si=eK1WMp22TJI2Ui-5

HNHIZBFREITFD
https://youtu.be/WoHxbh5-tU8?si=Y V{jjnOLepUCEY43

fitpjs:(/i\voutu.be/Y 1VVBEC961?si=WPMCoB-A9_2266a4
ARTS
PLASTIQUES |SITES HISTOIRE DE L'ART
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes/Art-urbain
https://www.culturecheznous.gouv.fr
https://www.mba-lyon.fr/fr/type-de-collection/tableaux-en-gigapixel
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes
BD
https://bdnf.bnf.fr/index.html
MUSEE D'ORSAY
https://www.petitsmo.fr
PHOTOGRAPHIE
https://museedelaphoto.essonne.fr
COULEURS
https://www.beauxarts.com/series/les-secrets-de-5-couleurs-devenues-mythiques/
ARTISTES
https://www.beauxarts.com/grand-format/depuis-quand-les-artistes-existent-ils/
https://www.georgesrousse.com/selections/
https://faigahmed.com
https://www.parismuseescollections.paris.fr/fr
ORIENTATION | https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-4/espace-eleves/ressources-en-lignes-2
https://www.onisep.fr/orientation
https://avenirs.onisep.fr/#pour-les-eleves
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche?text=jeux+olympique&context=reso
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https://youtu.be/LrXHizFaol0?si=eK1WMp22TJI2Ui-5
https://youtu.be/WoHxbh5-tU8?si=YVfjjnOLepUCEY43
https://youtu.be/Y_1VVBEC96I?si=WPMCoB-A9_2266a4
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes/Art-urbain
https://www.culturecheznous.gouv.fr/
https://www.mba-lyon.fr/fr/type-de-collection/tableaux-en-gigapixel
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes
https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://www.petitsmo.fr/
https://museedelaphoto.essonne.fr/
https://www.beauxarts.com/series/les-secrets-de-5-couleurs-devenues-mythiques/
https://www.beauxarts.com/grand-format/depuis-quand-les-artistes-existent-ils/
https://www.georgesrousse.com/selections/
https://faigahmed.com/
https://www.parismuseescollections.paris.fr/fr
https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-4/espace-eleves/ressources-en-lignes-2
https://www.onisep.fr/orientation
https://avenirs.onisep.fr/#pour-les-eleves
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche?text=jeux+olympique&context=reso

