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Bonjour a tous les éléves et les parents,

Va
[N

document identique a tous les niveaux car comme le test national Evalang de fin de 3*™
nous montre chaque année, la classe de I'enfant n'est pas synonyme de son niveau . Nous

L'équipe d’Anglais vous apporte tout son soutien dans

Y/

I'apprentissage de la langue. Nous avons choisi de proposer un

aider selon vos envies et du matériel que vous possédez a la maison.

Le Hﬂmﬂummﬂ conseil gue I'on peut vous donner et de réviser les lecons dans le cahier. Aucun

éléve ne maitrise entierement tout le contenu du cahier que ce soit sur la grammaire, le vocabulaire,

la phonologie, la méthodologie ou la culture. Donc il est plus facile de revoir des lecons abordeées en
classe que de commencer I'apprentissage d'une nouvelle lecon. Donc a vos cahiers !!!

Le deuxiéme conseil que I'on peut vous donner est d’utiliser les ressources suivantes :

1. Liste de sites pour apprendre I'anglais selon ses envies :

Une liste de nombreux sites pour progresser et apprendre |'anglais de differentes
maniéres par des jeux, des cours en lignes, des dictionnaires en ligne , de courtes vidéos ou autres:
https://clg-st-exupery-andresy.ac-versailles.fr/spip.php?article528

2. \Visites guidées en anglais : = a
- Londres avec les sous-titres, niveau A1/A2 : w7

https://www.youtube.com/watch?v=WFRR0zC70-0
- L’Ecosse avec les sous —titres, niveau A1/A2 :

https://www.youtube.com/watch?v=M30spM9I5dE
- Le Pays de Galles avec les sous titre, niveau A1/A2

https://www.youtube.com/watch?v=mY008vqU7ko

3. Cing chansons a apprendre en anglais avec les paroles et la

traduction: al
- Imagine , John Lennon : karaoké https://www.youtube.com/watch?v=bNnFFKv Nyl
traduction en frangais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/243444-john-lennon-

imagine.htmil

- Heal the world , Mickael Jackson : karaoké :
https://www.youtube.com/watch?v=fzDft0DZRUw
traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/245181-

- xnt.aF Pharrel Williams : karaoké :

traduction en francais des ﬁmﬂo_mm https://www.lacoccinelle.net/891641-

pharrell-williams-happy.html

- With my own two hands, Ben Harper : karaoké

traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/245626.html

- Prisoner , Lucky Dube : karaoké
https://www.youtube.com/watch?v=8G7pMod4WI28
traduction en francais des paroles : https://www.lacoccinelle.net/1413009-

lucky-dube-prisoner.html

Le troisieme conseil est d’'améliorer votre mémorisation.

Mettez-vous un objectif par jour adapté a votre niveau et a votre capacité de
mémarisation .

Exemple : je mémorise 6 nouveaux mots anglais par jour et je les revois regulierement
les jours suivants tout en apprenant 6 nouveaux mots chaque jour.

( 6 nouveaux mots est en moyenne ce que le cerveau d'un enfant est capable de
mémoriser facilement)

Vous pouvez aussi classer les mots appris par nature : nom, verbe, adjectif, adverbe ...

Enfin, des activités a faire selon vos envies :
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Let’s learn 20 verbs in English, let's gooooo! o

1. Voici une liste de 20 verbes. Trouve l'image correspondant a chaque mot. Tu noteras la
lettre de I'image a coté du numeéro dans le tableau ci-dessous. Ex : 1a ou 1c
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2. Retrouve les 20 mots de vocabulaire cachés
dans la grille suivante.
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3. A présent, mémorise ces 20 mots. Apprends-
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DAYS OF THE WEEK

] o FrHNS SANS E e
E 2 Ft SANS ERRELR

J'Jf SCR n'H S "lH [ *'H;

Head, shoulders, “nees
~ and toes
":: neeas and toes,
Head, shoulders, “nees
and toes
nees and toes,
And eyes, and sars and
mouth and nose,
Head, shoulders, “nees
and toes .
nees and toes. ".";

-

DESCRIBE THE PICTURE TAGS SING A SONG

TR F I P A TR R N TS A VS EA A AT I r R A A,
DECRIRE UNE IMAGE NWOAWMER LES CHANTEAR UNE CHANSOIN

HE HAPPILY
HELD HIS
HAT IN
HIS HAND

FOUR FINE
FRESH FISH
FOR YOU

HHUFHH‘ FIND THE VERES
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Monday /'mander/ one, two, three, four, five, six, Forme...

Affirmative Négative
Tuesday /‘tju:zder/ seven, eight, nine, ten, N — 1 ami not ...
y - eleven twelve, thirteen, He is .. He is not ..
Wednesday / 'wenzder/ fourteen, fifteen, seventeen, FtlT: IS . I!;r-in: Ee
Thursday /'03:zcder” g = We are .. We are not ...
20 -twenty | 30 - thirty "_Ir:ﬁu are .. You are not..
Friday /'frarder/ 40- forty | 50- fifty eyare..  Theyare not.
Interrogative
Saturday /'saetader/ Bo- sixty | 70- seventy
Is he .. 7 Are we LT
| Aml..? Isshe..? Areyou..?
Sunday #'sanders o 1S it 7 Are they .7

DAYS OF THE WEEK TO BE (ETRE)

ENGLISH

Forme... I, You, We They like " He is ... / He has ...
Affirmative Négative He, She, it likes. g Y .

Thave .. ey el = li} She is ... # She has
Ha has .. He doesn't have ... @

ithag o g doesnt Bave .. I. You, We, They don't like.  Physical description
We have... w: e — e, She, It doesn't like. Personality

You have.. You are not.. P o)

They have .. They are not.. =1, "

r Adjectifs
Interrogative Do |, you, we, they like? _jEL_S._.---}_

Do | youwSwe S they have...? Does she, he, it like? and, but, t"l?.-j _temps -~

Does hesshesit have...?

TO H: IL (AVOIR) To L H1 E (: l.l"LH H) DESCR .l'hf' SOMEONE

The United Kingdom

l can see ..... Y Head shoulders

There isfare ..... e knees and toes
5 South Africa .

Livi e Ireland ’ ,_Q,
I\fl“g:ﬂﬂm Canada aTh | AT
c—ﬂ]%c(ﬁﬁ‘ N |H:J|; =

— = e -

“and, but, too_>» "‘;" - ﬂ
— — situer__> Mew Zealand __ﬁl
[ accords: The United States of America

DESCRIBE THE PICTURE FIAGS & COUNTRIES SING A SONG

LIS

a chair --» /tfealrl”

a bird --> /b3:d/ t:’ ‘:;a“':"'

R = k= ° hi ‘haepeli held 1z
awallet --> wolmt” to listen

anest —> /nest/ to run haet 1n 1z haand.

glasses --» 'Sglasz”

acap —> /kaep/ to take a picture

abed --> /bed/ to fly {45

a pencil case --» /"pensl to love

kers/

aknife --> /narf/ to think fa: fain fref fif fa ju:.
a bottle of water --» towatch TV

/ botl av "watalr) / to brush your hair

WHAT 1S IT? FIND THE VERBS REPEAT FIVE TIMES
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Trouve un ou plusieurs supports a ta disposition: carton, papier, feuille d’'arbre
ou tressage, caillou, bois, efc...

Choisis le ou les outils que tu souhaites utiliser sur ce support: crayons, stylos
bille, feutres, peinture, charbon de bois, etc...

Reéalise une production qui met en évidence un contraste.

Ton travail peut étre abstrait ou figuratif, a plat, en relief ou en volume.

CONTRASTE : Dans une ceuvre, opposition entre deux couleurs, valeurs,
dimensions, formes, matiéres, etc.

Voici guelques pistes de contrastes:

- Matiéres : rugueux/ lisse / brillant / mat
- Opaque / transparent / translucide

- Formes : courbes / droites

- Style: ancien / contemporain

- Solide / fragile

- Chaud / froid

- Clair / obscur

- Contraste de facture : c’est lorsque le peintre n’utilise pas la méme méthode
pour peindre dans son tableau.

A BIENTOT ﬁjﬁ(
PRENEZ SOIN DE vous X

Mme Soubrand




Education Musicale:

Préparation au « geste vocal ».

Pour bien chanter : trois conditions essentielles de la posture : étre souple, détendu et tonique.

Donc ni mou, ni raide, ni « tordu » | Tachez d’y prendre garde chaque fois que vous chantez.

Mécanisme fondamental de la vie ET du chant : la Respiration,

Elle doit étre abdominale. Naturelle a votre naissance, elle doit le redevenir (et ne demande que ¢a). Pour cela
guelques exercices confortables et agréables.

Exercice 1 : mise en condition.

Allongé(e) sur le dos, au sol sur une natte, les bras le long du corps, un coussin sous les genoux si vous étes
tres cambré(e), prenez le temps de vous détendre. Sentez vos muscles, vos articulations et tout votre corps se
relacher peu a peu : pieds, genoux, jambes entiéres ; sentez ensuite votre bassin, le ventre, le bas du dos se
détendre, relachez la poitrine, les omoplates, les bras, tous les muscles du cou, et enfin votre visage, votre
machoire.

Votre corps immobile s’enfonce dans le sol, de plus en plus lourd. Concentrez-vous sur 'ultime mouvement
qui perdure : votre ventre qui monte a l'inspiration et redescend a I'expiration.

Ensuite sans changer votre rythme respiratoire, et en restant bien concentré(e) sur ce mouvement, expirez sur
ch... sans faire durer. Faites cela quelques minutes, puis essayez d’amplifier le mouvement : une plus grande
inspiration et expirez sur ch... plus longuement. Restez alors en apnée. Attendez I'appel d’air (toujours du
ventre) et recommencez. Répétez I'exercice 7 ou 8 fois.

Faites ensuite le méme exercice debout. Répétez les exercices respiratoires debout plusieurs fois dans la
journée, dés que votre esprit est assez libre pour se concentrer sur votre respiration.

Voici des variantes de rythmes respiratoires a travailler régulierement. Chaque variante est a répéter 10 fois.
Vous n’étes pas obligé(e) d’enchainer toutes les variantes.

Pensez toujours a votre posture ! Inspirez sans faire monter votre poitrine, juste en gonflant votre ventre.
Expiration sur pch.. ou tsss...

1) Inspirez sur un rythme moyen. Bloquez. Expirez sur un rythme moyen (10 fois)
2) Inspirez rythme lent (comme si vous aviez une paille), Bloquez. Expirez rythme moyen (10 fois)
3) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme rapide (la pression est plus forte) (10 fois)

4) Inspirez rythme rapide (le ventre se détend et crée un appel d’air. Bloquez. Expirez rythme moyen (10
fois)

5) Inspirez rythme moyen. Bloquez. Expirez rythme lent (peu d’air, beaucoup de contréle) (10 fois)
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6) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme lent. (10 fois)
7) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme lent (10 fois)

8) Inspirez rythme rapide. Bloquez. Expirez rythme rapide (attention au vertige, n’enchainez pas les
répétitions)

9) Inspirez rythme lent. Bloquez. Expirez rythme rapide (10 fois)

Quelques mots sur le diaphragme, principal muscle respiratoire. Il se contracte a I'inspiration en
descendant (le ventre gonfle) et va donc agir lors de I'expiration en opposition, en résistance aux muscles
abdominaux pour gérer et contréler le débit d’air expiré, un peu comme un robinet ou le pouce a la sortie
d’un tuyau d’arrosage.

Effectuez ces exercices souvent, avec Ssérieux, vous en tirerez de nombreux bénéfices, au-dela du chant...

Entrainement a I’écoute active.

J'imagine que vous continuez a écouter de la musique régulierement. Il serait bon de temps en temps que
vous passiez en mode « écoute active ». C’est-a-dire en utilisant les documents que je vous ai transmis et en
tachant de répondre aux questions posées sur la premiére page.

Concernant les formations instrumentales (et vocales), essayer non seulement de distinguer les différents
instruments présents sur les musiques que vous écoutez mais également d’identifier précisément ce qu’ils
jouent (le rythme, la mélodie, voire méme les accords quand c’est possible).

C’est un excellent travail d’écoute qui affinera profondément votre perception auditive et vous permettra sans
doute de mieux comprendre comment est construite une chanson, une musique, et également de différencier
différents styles musicaux.
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EPS : Activités physiques / Renforcement musculaire Mai-Juin 2024

Nous vous proposons plusieurs exercices physiques a mener chez vous afin d’entretenir vos capacités en toute sécurité.

> Principes de sécurité

- Ces séances sont a réaliser sous la surveillance active d’un adulte

- Les exercices proposés doivent étre effectués avec précision et application (dos droit, de fagon progressive et sans a-coups...)

- L’effort est recherché mais en aucun cas la douleur. Préservez-vous !

- L’espace ou vous pratiquez doit étre dégagé et sans risque de danger

- Pensez a bien vous hydrater !

> Feuille de route des séances

- Dans les différents ateliers vous allez étre confrontés a des exercices centrés sur les différents groupes musculaires

- A vous de chaisir la difficulté la plus proche de vos possibilités. Il est important de choisir un nombre de répétitions adaptées a
vos capacités et a votre expérience dans I’activité musculation

- Lors de votre pratique, et ce méme au niveau 1, si la difficulté parait trop grande, reposez-vous et passez a I'exercice suivant.

- Les étirements sont précisés et sont obligatoires en fin de séance

> Matériel nécessaire

Ces séances sont prévues pour étre réalisées avec le moins de matériel possible. Néanmoins, parfois il vous faudra faire preuve d’un
peu d'imagination (bouteilles d’eau, chaise...)

> Echauffement

- Course sur place/ Montée de genou / Talon-fesse / Sauts sur place

- Petits exercices de gainage

- Pompes contre le mur : on se pousse du mur et on se replace en tapant deux fois dans les mains

> Les ateliers

Jour 1 : 2 ateliers sollicitant les membres supérieurs, 2 ateliers le tronc, 2 ateliers les membres inférieurs

Jour 2 : Repos

Programme & renouveler du Lundi au Vendredi. Tous les ateliers sont & réaliser dans la semaine. Accordez-vous une pause le WE.

A la fin de chaque journée, pensez a remplir votre carnet d’entrainement (ou a défaut noter sur une feuille) les niveaux choisis,
vos ressentis et les muscles sollicités. Ces informations permettront une analyse et une discussion autour de votre activité a
la sortie du confinement.

Bon courage a tous. L’équipe EPS du college de Paiamboué

> Les étirements : ils ne sont pas facultatifs ETIREME'NTS ©20s EHREMEIIIS O 20s

car améliorent la récupération et limitent les
courbatures. Prenez le temps de bien les réaliser ™

™
(environ 20s) avec une respiration profonde '
7 P a» b .__m ' .
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ATELIER 1 : Jumping jack

ATELIER 2

: Les pompes

Niveau 1 : 4 x 30 rebonds
! \ Niveau 2 : 5 x 30 rebonds
Niveau 3 : 6 x 30 rebonds
Chaque série se compose
- =5 de 30s de récupération

Niv 1 : 5 pompes x 4 séries
Niv 2 : 6 pompes x 5 séries
Niv 3 : 6 pompes x 6 séries

(simplification : les réaliser sur les genoux)

Récupération : 45s

Le saut est dynamique et vertical. L’amorti est controlé.
Alternance jambes écartées / serrées et bras levés / baissés
le long du corps

Réaliser des pompes en restant toujours bien aligné, le
corps droit et gainé, tout au long des séries. Descendre
jusqu’a froler le sol. Attention au placement du dos

ATELIER 3 : Le toucher-talons

ATELIER 4 : La chaise

A
m 1 m 5 Niv 1 : 15 répétitions x 5 séries
’ Niv 2 : 20 répétitions x 6 séries
Niv 3 : 25 répétitions x 7 séries
Récupération : 30 secondes

Niv 1 : 4 x 30s
Niv 2 : 4 x 45s
Niv 3:4 x 1mn

Récupération : 40s

Je contracte les abdos et je vais toucher mes talons en
prenant soin de repasser par la position centrale. On
contracte les abdos mais sans forcer sur la nuque

Rester le dos contre le mur et les bras le long du corps.
Les jambes forment un angle droit

ATELIER 5 : La fermeture avant-bras/bras

ATELIER 6 : La planche latérale

Les séries comportent toutes 15
répétitions de chaque cété

4!,’ Niveau 1 : 5 séries
Niveau 2 : 7 séries

Niveau 3 : 9 séries

[SCH)

Récupération 30s

Chaque série se réalise sur
les deux co6tés
Niveau 1 : 4 x 30s
Niveau 2 : 4 x 45s

Niveau 3:4 x 1min

Récupération: 40 secondes

Le saut est dynamique et vertical. L’amorti est controlé.
Alternance jambes écartées / serrées et bras levés / baissés
le long du corps

Rester le corps bien aligné et continuer a respirer. Votre
bras libre peut se placer au-dessus de la téte pour
simplifier ’exercice

ATELIER 7 : Le STEPPING

ATELIER 8 : Lancer de jambe en arriere

Chaque série se compose de 30s
d’effort puis de 30s de récupération

4

VS

Niv 1:4 x 30s
Niv 2 : 5 x 30s
Niv 3: 6 x 30s

K‘——'xx('.

oA
s F‘T [

15 répétitions (de chaque coté)

Niveau 1 : 4 séries
Niveau 2 : 5 séries
Niveau 3 : 6 séries

Récupération de 40s entre
chaque série

Réaliser le maximum de montées / descentes sur la marche en 30s
(si pas de marche, on monte les genoux le plus vite possible). Une
intensité importante est demandée. Pensez a utiliser vos bras

Le dos reste bien droit et la jambe va chercher loin
derriére

Date : Echauffement

Date :

Echauffement
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Nom de Niveau | Sensations Groupes s .
I’exercice | choisi 1. Trop facile lai Nom de Niveau ensations Groupes
2. Facile musculaires ) . .. 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités I’exercice choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : Echauffement Date : Echauffement
Nom de Niveau Sensations
Groupes i
I’exercice | choisi 1. Trop facile ; Nom de Niveau | Sensations Groupes
2. Facile musculaires , R . 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités Pexercice | choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

Date : Echauffement Date : Echauffement
Nom de Niveau Sensations
Groupes i
I'exercice | choisi 1. Trop facile lai Nom de Niveau | Sensations Groupes
2. Facile musculaires s . .. 1. Trop facile musculaires
3. Adapté sollicités I'exercice choisi 2. Facile e
4. Difficile 3. Adapté sollicités
4. Difficile

Exercice 1 Exercice 1

Exercice 2 Exercice 2

Exercice 3 Exercice 3

Exercice 4 Exercice 4

Exercice 5 Exercice 5

Exercice 6 Exercice 6

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :

> Bilan de la séance (efficacité, douleurs, remédiations...) :
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Espagnol:

GEHE LYE G0 RYTORIA

iHola chicos !

J'espére que vous allez tous trés bien, ainsi que vos proches.
Je vous ai préparé quelques petites choses sur la routine.

Le document 1 est une fiche avec des verbes de la routine conjugués a la premiére personne.
L'objectif sera de les manipuler pour les apprendre. Lis-les & voix haute. Grace a ce document, tu
vas présenter ta routine en quelques phrases.

Le document 2 est un petit visuel sur la routine de Carlos. Présente sa journée en complétant les
amorces de phrases.

Le document 3 est une vidéo sur la routine d'Eva. Pour ceux pouvant avoir accés a internet sur

téléphone, tablette ou ordi. La vidéo est sur YouTube, sur ce lien suivant :
https://www.youtube.com/watch?v=EW6z023F7Q8

Sinon sur YouTube en tapant dans la barre de recherche « la rutina de Eva » tu la trouveras.
£ , - - T
Autres solutions, tu scannes le QR code ou tu récupéres la vidéo sur Pronote. Efg “'iIE
Amis Y

e

Document récapitulatif: Tu as une liste de verbes de la routine. Tu dois les replacer sous chaque
image. Ensuite tu dois les retrouver dans la grille de mots-cachés (il n'y a pas de mot en
diagonale).

Pour apprendre en jouant, tu peux faire des carrés de feuilles blanches (ou forme de cartes) : au recto
tu notes le verbe en frangais (par exemple « se réveiller ») et au verso tu mets le verbe en espagnol
(« despertarse »). Tu vas ainsi pouvoir apprendre en jouant &

Tu peux aussi réviser ce qu'on a fait en classe depuis le début de la séquence en jouant d l'aide du site
LearningApps (ceux ayant accés a Pronote, j'y mettrai des liens Learningapps).

Bon travail a tous et i HASTA PRONTQ !
La sefiora Batista
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1. Réponds a la question (Que fais-tu tous les jours ?) en faisant des phrases complétes pour
me parler de ta routine, Utilise donc les verbes de la routine de la page précédente.

§Oué cosas haces todos los dias? Termina las oraciones.

Por la mafana .

Verbe qui a l'infinitif a un "sa" comme

LOS UERBOS Rmem” llamarsE. Mais quand on le conjugue |e

LEVANTARSE

me levante

te levantas
ella se levanta
nasotres/as nes levantames
vosotros/as os levantiis

g23

ellos/as se levantan
ACBSTARSE
yo He me acueste
td te acuestas
él/ella se acuesta

nosotres/as nos acostames
Jvosotlres/as os acestéis
elles/as se acuestan
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DUCHARSE
yo me duche
ta te duchas
él/ella se ducha

nasatras/as nes duchames
vasotros/as os duchdis

elles/as se duchan
BANARSE

yo me baRa

td te bakfas

él/ella se baha

nesotros/as nes bafamos
vasotros/as os baRdis
elles/as se bahan

pronom vient devant. (yo) ME llamo...

LAVARSE
yo me lave
L] te lavas
éllella se lava

nasatres/as nes lavames
vasotras/as os lavédis

elles/as se lavan
w

yo ' me viste

td te vistes

él/ella se viste

nasetres/as nos vestimes
vasotres/as os vestis
elles/as se visten

College de Paiamboué - Mai 2024



2. Présente la routine de Carlos. Pour conjuguer les verbes d la 3° personne du singulier,
aide-toi du tableau de la page précédente ou de ton cahier,

§Qué cosas hace Carlos cada dia?
e 8 1

Por la mafkana Carlos .

Por la tarde Carlos ..
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@ |Mi rutina diar'ial

1) Regarde la vidéo. Ecris une légende sous chaque photo comme dans I'exemple puis indique I'heure
" quand elle n'est pas précisée.

2) Regarde a nouveau la vidéo et dis si les phrases suivantes sont vraies ou fausses. Corrige-les si
elles sont fausses.

La chica desayuna chocolate con leche, zumo de
naranja y tostada con tomate y aceite.

Va a la facultad en bicicleta.

Tiene clase de las 9:00 a las 14:00.

Después de comer, estudia en la biblioteca.

Cuando regresa (=rentre) a casa, ella juega a
los videojuegos.

Después de (=aprés) cenar, ella ve la tele con
Sus amigos.

Antes de (=avant) acostarse, la chica lee un
poco.
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LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS DE UN DIA
Pon estas actividades debajo de la imagen adecuada: Jugar a los videojuegos, desayunar, vestirse, ir al cole, hacer

los deberes, coger el autobus, cenar, levantarse, ducharse, ver la tele, despertarse, comer, lavarse los dientes,

acostarse.
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Japonais:

Séquence | —4e LV2 WrEEET!
Problématique : LAY T twibA LLD

EzZ :

I. Revoir - Comment compter les personnes, Veuillez remplir les espaces vides.

Y wWEHLEE AHVEZ
e M0 2 e N e B G
_agi !7 8 19 ..“JO !&6 ' !8 '9
LBICA = p] l == N
BICA | 2T ESY AN F
2. Revoir - Comment compter I'argent au Japon. —_

T3FNWT
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3. Completez le conversation entre clients et server

2AARE. IZIEA T
Clients | Bonjour (matin). Q
Serveur | Bienvenue. - WHSLeWELE
Vous étre combien personnes? ADWTETTHI?
Clients | Nous sommes 3 personnes.
Serveur | D’accord, 3 personnes. ”m" HhrYFELi, 3HWEETT 4,
S'il vous plait, vien ici. ig THEEA YIHF,
Clients | Merci beaucoup.

4. Completez le conversation entre clients et server

¥ o 2 ] ] - P
Clients | Bonjour (aprés-midi). a
Serveur | Bienvenue. ‘
e
Vous étre combien personnes?
Clients | Nous sommes 5 personnes. Syl T g A Y
Serveur | D’accord, 5 personnes. 4
An
- T
S'il vous plait, allez la-bas. ! HEoN ¥HF,
Clients | Merci beaucoup.

5. Completez le conversation entre client et server

P P2RT IZIZAT
Client Bonsoir.
Serveur | Bienvenue.
Vous étre combien personnes?
Client Je suis seul
Serveur | D’accord, | personne.
S'il vous plait, vien ici.
Client Merci beaucoup.
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6. Revoir - Comment commander de la nourriture (ou des choses) dans restaurants.

(n Objet I HYFIH? Est-ce que vous avez....?

@ [ o | i () K

S'il vous plait donnez moi .....
= Je vais commander ......
(3) Objet Z | LT LW S'il vous plait, prétez-moi ..........

7. Completez le conversation entre client et server pour commander de la nourriture

D2IRE ISIEAT

Client Excuse-moi.

Avez-vous un menu ?
Serveur | Oui, voild. V5%,
Client Merci beaucoup.
Client | | Un sushi s'il vous plait. L Z= O L3
Client 2 | Deux glaces s'il vous plait.
Client 3 | Trois pizzas s'il vous plait. ;
Serveur | J'ai notée PLIFYS L

Un instant s'il vous plait LEFLED BELIEXS

8. Revoir - Adjectifs liés a la cuisine
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9. Completez le conversation entre client et server pour commander de la nourriture

REZL

T2UART

IZIZA T

Serveur

Merci pour nous attends, ¢’ est pour vous

Client

C'est rapide!

BIHELILELYHE

Serveur

Merci beaucoup.

Client

Itadaki masu.

Client |

C’est chaud!

HoOW! (HHOWTT)

Client 2

C'est délicieux

Client 3

C'est épicé

Client

Gochiso sama deshita

I 0. Completez le conversation entre client et server pour commander payer.

REA
750 IZIEAT

Client Excuse-moi.

S’il vous plait je vais payer. BEHruniivy = Bt wLEd,
Serveur | Okay.

Le total est de 2 675 yens. “'N
Client | Ce n’est pas cher. :ﬁ
Serveur | Merci beaucoup
Client Au revoir
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Mathématiques:

R O I (e P AT O tuirsiesmessasct s ianasess s issmss s s st s 4 480454458 45 4 $4E 40 4458 4548 44558 48 40 50 4éme
Exl: « 51 untnangle ABC est rectangle en A alors AB® + ACE =BC*»
Compléter les propriétés suivantes :
a. « 81 untnangle ABC est rectangle en B alors IR DTRNCE NESRRARO
b. « 51 untriangle DEF est rectangle en D alors cusessansFanmmsensrens= sessssssnssnans
c. « 81 untriangle LJK est rectangle en K alors e L R
Ex2: Compléter les tableaux en utilisant judicicusement les touches E et @dt la calculatrice :
#. en utilisant la touche '
AB=4cm BC=75cm DE =24 cm RS=83cm
donc AB’=. ... donc BC?=.......... donc DE*= ......... donc RS*= ..........
b. en utilisam la touche [¥%] -
AB® =125 EF” = 0,49 MN? = 400 ST? = 64
donc AB=.......... doncEF=.. .. ...... donc MN=__ .. ... .. donc 5T=..........
¢. en utilisant @uu £l (on arrondira éventuellement au dixiéme)
AB? - 81 DE = 3 em =07 cm AC? = 0,36
doncAB=_.._.._ | domecDE’=.__ ... | doncJ?= donc AC= ..........
MN =84 cm EF° = 144 BCE = 169 JK=34cm
donc MN?= .. .. donc EF= ... doncBC=.......... donc JK2= ...
RT = 6,7 cm Xy =1 CB=11,1cm AB? =214
done RT?= ... done XY= ... donc CB?= ..., donc AB= ...
Exercice 3 : Compléter la démonstration pour calculer AD.
Le triangle ......... est rectangle en ... Son hypoténuse est [......].
D'aprés le théoréme de ., sona: e d=n et
ML i. 2, s Pour arrondir au dixigéme prés, on cherche le nombre
au dixieéme (= 1 chiffre aprés la virgule) le plus proche.
Iem ... S 3 G S : Démarche : 1) le cherche le chiffre des dixiémes.
2l . 2) le regarde le chiffre suivant.
"""""""" ' 3) Si le chiffre est plus petit que 5, je conserve le
...... S J—— nombre de dixiémes et je retire tous les chiffres
suivants.
""" - 5i le chiffre est supérieur ou égal a 5, ['ajoute un
‘‘‘‘‘‘ = dixiéme et je retire tous les chiffres suivants.
Exemples : 3,24 et 4<5 donc 3,24 = 3,2 ; 7,581 et 825
(valeur approchée au dixieme)| 4one 7,581 = 7,6 ; 48,15 et 5=5 donc 48,15 = 48,2.
Exercice 4 :

Figiire n*1 :

Figure n*2 :

puis en donner s valeur amondie an mm- pres,

A

Caleuler la waleur exacte de ST Caleuler la valeur exacte de AC,
R
S cm 4ecm
2,5 cm
T ? 5
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ADDITION ET SOUSTRACTION DE NOMBRES RELATIFS

EXERCICE 1 : Préciser le signe de chacune des sommes suivantes :
C= (+2)+(+4) =
D= (+8) + (-10)=

A=(4)+(+6) = @
B= (5) + (+9) =

E= {-12.1) + (-8.7)=
F= (+2,4)+(-2.5) =

EXERCICE 2 : Calcule chacune des expressions suivantes :

(+4) + (- 5) = ..-1...
(13.8) + (+7.6) = iiiereas

(+2,1) + (-9.4) e YT

b. (-8) + (-5)

e. f_—?] +(+4)

h (-4,5) + (+8) =

ExERCICE 3 : Calcule chacune des expressions suivantes :

a -7 -3 .-10...

d 38-24 =

g 7382 =

b 18 -18

e -30+8

h -45+3.3

G=(-54) + (-3,5)=
H= (+3,4)+(-5) =

c. 123 +48 =
£ 62 -74 =

i -11,7+-73 =

EXERCICE 4 : Compléter chacune des égalités suivantes par le nombre relatif qui convient :

£ (3D)+ ... =

EXERCICE 5 : Calculer astucieusement les expressions suivantes, faire apparaitre les lignes

de calculs 11! :

A= (3)+(-5)+6+(-1)+12+8
B= 195+ (-55)+ (-2,1)+ 5,1 +0,
C-=

D=

E=

25 sur 41

6+12 + 8+ (-3) + (-5) + (-8)

05+ (-1.5) =

150 + 38+ (-425) + (-123) + 250 + (-75) = i

07+0,15+ (-0,4) + 0,85 + (-0,6)+(-0,9) = .

0,7+0,15+ (-04) + 0,85 + (-0,6)+(-0,9) = .. .
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PRODUITS ET QUOTIENT DE NOMBRES
RELATIFS

EXERCICE 1 : Calcule chacune des expressions suivantes :

a. (+4) x (- 5) = ..-20... | b. (-8) x (-5) = e c. ((12)x(-8 = ...
d. (+3) % (+7) = e e (-7) % (+4) = e £ (-3) % (+7) = e
g (+2) x (-0,8) = eiianns h (-04) x(+8) = .......... iL (-4)x(9 = ...

EXERCICE 2 : Calcule chacune des expressions suivantes :

a. -7Tx-3 = .21 | b 01 x(1.8 = ... c. -12x4 = rvvveeeens
d. 30 x (-2) = reveeenens e. -3 x (-8) = errrennes £ -6 x(-07) = ...
g 703 x(-10) = .......... h. -100x3,12 = ......... iPo1lx () =
jo 001 x13 = ... k. -1x024 = ... L -55x%(-100) = ..........

EXERCICE 3 : Produit de plusieurs facteurs :

a. -Tx-3x(-1) x4 = ..84... b. 0,1 x (-2) x (-6) = reresenes
¢ 30%(-3) x (6)x (0,1) = .evvrr.., d -3x (-8 x3 = reresenes
e 703 x (-10) 11 x (-7) = .evvrn... £ -10x3,12x (-10) = seovernn,
g 001 x12x5x100 = ... h -1x02x(02) x1 = .ol

EXERCICE 4 : Calcule chacune des expressions suivantes :

a (+20+ (-9 =..3... b. (B1)+(-9) = .......... 77 =
11

€. (+35) + (+7) = e d (-48) + (+12) = .......... E = e
-9

e. (+24) + (-0.8) = .......... £ (-04)+(+8) = .......... 10 = ...
=21
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Rappel des régles de siones sur les opérations avec les nombres relatifs

Addition et soustraction Multiplication et division
= . P By Réafe des sPqnes”
p-asﬁ.-—.\ frig\.-rF posfH —-.\ /-"F"'--‘l"' 2% ces Siqnes
BT =49 == ) T 448 = + %'* m 1
et d) -F - 12 = = EL 2=

=== 58 >
n&an_lr’_':_../ ‘\__ pLL".-'E'f"'- nd.gu}:"" n.iag_l-_': - * ¢}
Exercice

Décryptez le texte a I'aide du code qui vous est donné, vous donnerez le résultat de chaque
clacul et les détails des calculs quand ¢'est nécessaire.

Code
A B c D
4-(-3) —6—(—=9) 2x(—=4) =5—06
E F [ H
—1x(-35) —2%5 5—-8 —B8—(—-18)
I J K L
B-dx2 =3x(=5) =2 2x(=2)=(=2) 2-7
M M 0 P
(—=2)=3x(-2) 5—h 05x(—2)x|-2)x2 —7—(-9)
Q ] 5 T
=-31x2 (=0.5)x(=2]x=2]x2 —%=4 ~T+ &
W) v w X
(—=4)x2—=(-6) [=2)x(=2)x[=2)=(=2) =12 =T+ 4x(=2)
Y z
5—(-6) (—4)x(=3)x0,5
Texte
(-10)(7)O)-4)(5) (-11)(5)(-12) (A2)7)(AN8NB)12)TH(1NON(-6)(-2)(5)(-12) ,

(-8) " (8)(-12)(1)

(-11(7)-1)(-12)  (-2)(-1)(5)

(-11) * (-2)(ANOX-5)(O)(-12)(5)(-4)  (1)(4)(-2)(1)(5)(-12)

(-12)(4)(-2)(16)(5)(-1)(1)
(15)(-2)(-1)(-3)(-5)(5)

(-12)(8)  (2)(5)(-4)(-11)(-4)(5)

(5)(1)  (B)(-12)(-12)(7)(11)(5)(-4)

(-5)(5)(-12)

(O)-1)(-10)(4)(-4X12)THDONAN-1K-12)  (-6)(-2)(5) (-5) " (4)(-1) (2)(5N-2)(1)
(-ATN-12)(-12)(5)(12)(3)(-5)(B)(-4)  (2)(4)(-2)(-4)  ((-H(A(-2)(16)(5)(-4)  (-11)(5)
(-1)(4)-2)(16)(3N-3)(-5)(3)-12)  (2)O)(-12)(1)5)(-12).
(7)16)(5)(-8) (-2)-1) (2)5)-2) (-11)(5) (-8)(BI7)-1)(-8)(5) .
(A1) (-12) " (3)-1)  (-12)(4)(-4)1).
(2)(7)(-4)a1)(7)12)  (12)0)(-4)6)(7)(-16)(8)(7)(-1)(0)
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Physigue Chimie:

Classes de 4¢me

Colléege de PAIAMBOUE

QUELQUES REVISIONS EN PHYSIQUE- CHIMIE
Continuité pédagogique Mai 2024

Version numérique :

» https://view.genially.com/665404320b375500140d2767

Copier le lien ci- contre :

Pseudo : Prénom Nom et Classe

Exemple : Enrik Burge 403

Valider votre réponse en

cliuant sur: -

Votre réponse sera prise en
compte

s’il apparait : -

Question suivante : cliquer sur :

-

Passez un bon moment !

Version papier :

Continuité version papier physique-chimie 4eéme.pdf

Consigne:
ENTOURER LA (OU LES) BONNE(S) REPONSE(S)
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https://view.genially.com/665404320b375500140d2767

SVT:
MISSION 1 : Réviser le cours sur le chapitre 3 du théme 1 = I’eau une ressource vitale a préserver.

MISSION 2 : Exercices d’application du cours (a faire sur votre cahier)

1) Expliquer pourquoi I’eau est une ressource vitale pour les étres vivants.

A partir des documents 1 et 2, expliquer pourquoi I’eau est une ressource vitale.

Teneur en eau des étres vivants SR La mare, grouillante de vie
. 1 . g
Pomme \\ l
Humain de terre D\JE T A =)
65 % d'eau 80 % d'eau 28N ey A\ '
s SRS |\ 5 e
Méduse Vache i : AN . :
95 % d'eau 60 % d'eau RN £o s
. o 8P Sl — )
! _ o e (Y

Bactérie Champignon . "
80 % d'eau 80-90 % d'eau

2) L’acceés a I’eau sur la planéte

a) A partir du document 3, donner la proportion d’eau douce disponible par rapport au volume total d’eau
sur Terre.

b) a partir du document 4, relever les zones du monde ot la disponibilité en eau est la plus faible.

c) Poser des hypothéses pour expliquer a quoi est due cette inégale répartition.

m Les ressources mondiales en eau
gau douce 35 millions
} Iee de km®
3 s trois quarts de la super Eau s ‘ o
L gau est présente .sur le S X o i '
ficie de la Terre mais seulement O,

le I'eau douce est = |

est douce et disponible. Or, seu o 8¢ 509  30% dans;
consommable par Iétre humain. Malgré SO 207 18 A i
rente abondance, l'eau utilisable ne rep de km’ Létre humain utilise 0.7 %

. 3 jume total d'eau douce
qu'environ 245 000 km". - Wue?u::z sur‘::r“re

eau disponible sur Terre (en m® par personne et par an)

L'inégale répartition de I

—

| b — A' T
Risque Peuderisque Pas de risque
de rareté de rareté de rareté
de l'eau de leau de leau
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3) La consommation d’eau au quotidien dans les pays industrialisés.

Etudier le documelnt 5 pour réaliser les consignes qui suivent.

Répartition de la consommation d'eau

Consommation d'eau ,i Agriculture 70 %
par jour et par personne : Besoins en eau des aliments
1k duit :
- en France L Industrie 20 % Pour 1 kg produ
15500 L

AuXVIE  En1380 ENn2020 § ..
siecle Hygiene
]m %

- aux Etats-Unis ﬁ Nettoyage

a) Identifier le secteur qui consomme le plus d’eau.
b) Citer cinq exemples de consommation d’'eau a la maison (domestique)
c) Calculer votre consommation personnelle quotidienne d’eau en complétant (ou recopiant) le

tableau ci-dessous)
ATTENTION ! Ne laisser pas votre robinet d’eau ouvert pendant que vous vous brosser les

dents. Pour compléter le tableau, il faut indiquer le temps que vous laissez I'eau couler pour vous
rincer la bouche.

' Consommation | Durée en minutes | Fréquence par jour Total
Se brosser les dents
(en laissant le robinet ouvert) 12 litres/min
Tirer la chasse d'eau 9 litres
Prendre une douche 12 litres/min
Prendre un bain 200 litres
Prendre un verre d'eau 0,25 litre
Faire la vaisselle 12 litres/min

...................

Total de litres d’eau consommés par jour

d) Mentionner au moins cinq idées pour réduire votre consommation d’eau au quotidien et ainsi
faire un geste écocitoyen.

LB o e NCES

-fieste écocitoyen : acte écolo-
gique responsable que chacun

peut faire pour préserver |a
planéte.
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Techno:

Note aux parents : Ce travail ne nécessite pas votre aide. En cas de besoin, vous pouvez me contacter sur Pronote.

FONCTIONNEMENT D'UN CAPTEUR

INFORMATION & SIGNAL

Définition : Un capteur est un dispositif technique permettant d’effectuer la mesure d’une grandeur physique
(intensité lumineuse, sonore, niveau de température, vitesse d’un objet...).

L'information transmise par le capteur peut étre logique ou analogique

. Le choix du capteur sera déterminant pour
interpréter I'information souhaitée.

Exemple de capteur

‘ ‘ f' Détection ou pas de passage
Barriére
"' infrarouge 5v ' —L

Signal fournie par le capteur Informationf il G G GCE

Information type
1:12-. ::.':u Détection

ov - 2 valeurs possibles
Temps (tout ou rien)

. Capteur de

Température en degrés
température

Information type
ANALOGIQUE]
Plusieurs valeurs possibles

Nature du signal :

Un capteur fournit un SFFIEL de type LOEIEFIETLE ou S e

S lAnalogique ST LG Inumérique
o 5vl 010011
3,2v |—|
Ov Ov |
Tomps Temps

Ici en analogique, le signal transmit par le capteur est  Ici en numérique le signal transmit est une suite de 0 et
un niveau de tension qui évolue dans le temps entre 0 de 1.
et 5V selon la grandeur mesurée. Exemple 3.2V a deux
instants donnés.

Pour pouvoir étre traité par le microcontréleur. Un signal analogique doit étre obligatoirement convertie en
numeérique. C'est la numérisation du signal.

Principe de fonctionnement d'un détecteur, capteur, codeur

Type de Exemple Information Exemple Signal
capteur
Détecteur 1oul L ogique) Détection ou pas (tout ou rien) UMEenque
Capteur 3,2 volts Analogiquey Degrés, Lux, ... : 32°C Analogique
Codeur 010011 Analogique Position, ... : 45° quel
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Un détecteur est un capteur tout ou rien, ¢a veut dire qu'il n'a que 2 valeurs

possibles « 0 » ou« 1 ».

Son signal de sortie est appelé un bit. Retenons alors qu'un bit n'a que 2

valeurs possibles : « 0 » ou « 1 ».

Numeérisation :

Sagnal

Plus la numérisation utilise de détecteurs (valeur 0 ou 1), meilleure sera la précision.

alors :

Exemple1 : Soit un capteur de température a 2 bits
(composé de 2 détecteurs appelés « A » et « B »).
A et B peuvent prendre chacun les valeurs 0 et 1.
Le signal de sortie est donc une série de 2 bits :
(00, 01, 10 ou 11).
Etat Etat .
deA | dep | Sortie
0 0 00 Soit 4 valeurs
0 1 01 possibles :
1 0 10 defal
1 | 1 11
11
10 -
01 L’
00 — b
Temps
Exploitation :

Si on attribue a chaque bit une puissance de 2. On a

A prend la valeur 2'=2 et B prend la valeur 2°=1

Exemple2 : Soit un capteur de température & 3 bits
(composé de 3 détecteurs appelés « A », « B » el
« C »). A, B et C peuvent prendre chacun les
valeurs O et 1. Le signal de sortie est donc une
série de 3 bits : (000, 001, 010, 011, 100, 101, 110
ou 111 ).

Etat | Etat | FEtat N:;"g“
de A de B de C série

0 0 0 000

0 0 1 001

0 1 0 010

0 1 1 011

1 0 0 100

1 0 1 101

1 1 0 110

1 1 1 | 111
11 bty - -
110 ‘_’.._r-h-u-]-—
101 Ll
100 = l—r
on
010 _rr ;
001 ]
000 TN T SN T S SO S S T T S S_—"

Temps
Soit 8 valeurs possibles :
def0ary
Exploitation :

De méme attribuons a chaque bit une puissance de 2.
On a alors :

A prend la valeur 22=4 et B prend la valeur 2'=2 et
C prend la valeur 2°=1. Notre tableau devient :

{oui tu peux vérifier sur ta calculatrice que 2% est bien A B C Sorties
égal 3 1. Notre tableau devient : 22 | 2t | 2° | Puissances de 2
4 2 1 | Waleurs décimales
A | B Sorties 0 | 0 | 0| 000 |0+0+0=0
2! 2° Puissances de 2 0 0 [1 001 [ 0+0+1=1
2 1 Valeurs décimales 0 1 0 010 | 0+2+0=2
0 0 00 0+0=0 1 1 1 011 0+2+1=3
0 1 o1 0+1=1 1 0 0 100 4+0+0=4
1 0 10 2+0=2 1 0 1 101 4+0+1=5
1 | 1 1" | 2+1=3 1 1 0 110 4+2+0=6
1 1 |1 111 | 442+1=7
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Exercice 1 :

Soit un capteur a 4 bits, compléte le tableau suivant :

A B C D Sorties
23 | 22 | 21 | 2° | Puissances de 2
8 4 2 1 | Valeurs décimales
0 0 0 0 gooo | 0+0+0=0
0 0 0 1 0001 0+0+1=1
0 0 1 0 0010 2
0 0 1 1 0011 3
0 1 0 0 0100
0 1 0 1
0 1 1 0
0 1 7
1 0 0 0 1000 8
1 0 0 1 2]
1 0
1 0 1 1 11
1
1 1 0 1 13
1
1 | 15

Exercice 2 (Pour les experts) :

Soit un capteur a 8 bits, donne les valeurs décimales suivantes :

0001 1001 = .o 10011101 = e
00100011 = ..o 11111101 = cveirenas
0110 0110 = ..cvviinnne 1011 1001 = e

Exercice 3 [Pour les champions légendaires) :

Soit un capteur a 16 bits, donne les valeurs décimales suivantes :
0001 1001 1001 1111 = coviciiicnie
00100011 1111 1111 = coviiiicnie

01100110 1011 1011 = i
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Géographie : le tourisme et ses espaces

Livre p.264-265

Identifiez les conséquences économiques (doc 2 et 4), environnementales (doc 3,5 et 6) et les conséquences
sur la population locale. A I'aide des informations sélectionnées dans les documents, réalisez une carte
mentale sur le théme suivant « Les conséquences du tourisme a Punta Cana ».
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Des conseils pour s’informer au quotidien

Suivre l'actualité joue un rdle essentiel dans notre vie quotidienne. En
comprenant les problemes et les débats en cours, il est alors possible de
développer une vision plus compléte du monde qui nous entoure. Mais comment
s'informer de maniére sdre et éclairée ?

Diversifier ses sources d’informations : |l est primordial de ne pas se limiter a
une seule source d'information. Pour obtenir une vision compléete et équilibrée des événements, il est crucial de
diversifier les sources afin d’obtenir des perspectives variées sur les sujets.

Savoir reconnaitre les médias fiables : Au quotidien, nous sommes assaillis d'informations, parfois correctes mais
souvent douteuses ! Il est donc important de savoir reconnaitre les informations de qualités en se renseignant sur la
réputation des médias que nous suivons. Il est nécessaire de vérifier la transparence dans les sources citées et dans
les informations. Méfions-nous des journaux, des sites d'information qui utilisent des témoignages anonymes par
exemple.

Développer son esprit critique : En nous posant ces questions, nous serons en mesure de mieux évaluer la
crédibilité et la pertinence des informations :

e Quelle est la source de cette information ? (auteur, date et support de publication)
e Quels sont les éléments de preuve présentés ?
e Y a-t-il des biais ou des intéréts cachés derriére cette information ?

Les réseaux sociaux et les sites d’information immédiate, avec précaution : Nous les utilisons tous, cependant,
il est nécessaire de prendre du recul par rapport aux informations qu’on peut y trouver.. Ce qui est partagé sur ces
plateformes peut étre biaisé, incomplet voire faux. Alors, questionnons-nous, vérifions les sources afin d’éviter le
pieége de la désinformation (pratiques visant & influencer I'opinion publique en diffusant volontairement des informations
fausses ou biaisées).

Attention aux bulles informationnelles...Mais au fait qu’'est ce que c'est ??? Petite définition : ce terme désigne
I’'enfermement intellectuel de I'individu qui, lorsqu’il surfe sur web, se voit proposer automatiquement des contenus conformes
a ses préférences. Et bien, les réseaux sociaux et plateformes de partage de vidéos comme youtube par exemple
utilisent des algorithmes qui sont congus pour nous montrer du contenu basé sur nos préférences et nos interactions
passées. Cela peut créer une forme d'enfermement dans lequel nous ne sommes exposés qu’ a des opinions
similaires aux noétres. Il est donc essentiel d’explorer activement les autres sources d’information.

Discuter et argumenter avec les autres : En discutant avec les autres, en exposant des points de vue différents, il
est possible de débattre en écoutant et en argumentant de maniere constructive, avec respect, afin d’enrichir nos
connaissances et affiner notre raisonnement.

S’informer et prendre soin de soi : L'information est une ressource précieuse qui nous permet de rester connectés
avec le monde qui nous entoure et de prendre des décisions éclairées.

Un dernier conseil... S’informer, oui, mais prenons aussi soin de notre santé mentale en mettant de la distance afin de ne pas
se sentir submergés.

sources : https://carrefour-sciences-arts.org/comment-reperer-une-fake-news/ https://sherpas.com/blog/test-es-tu-bien-informee/
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Fake News

REGARDEZ
AU-DELA DU TITRE

Comment cette info m'est-elle parvenue ? Est-ce un titre racoleur ?

& e

IDENTIFIEZ LA SOURCE
DE L'INFORMATION

Qui est le spécialiste cité ?

NE PARTAGEZ PAS PARCE
QU’ON VOUS LE DEMANDE

Me pousse-t-on a partager ? Veut-on me choquer, me mettre en coléere ?

i

REMONTEZ A LA SOURCE
DE L'INFORMATION

Quelqu'un a-t-il déja décelé I'infox ?

QUESTIONNEZ
UN-E SPECIALISTE

Est-ce que plusieurs sites fiables sont du méme avis ? Est-ce que je peux demander l'avis d'un expert ?
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VIE SCOLAIRE:
Un lien pour un petit quizz ou sa version papier ci-dessous. Amusez-vous bien!
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-12/livret enfants gardiens et gardiennes du numerique a4 web.pdf

Le cyberquiz

Trouve les bonnes réponses a ce quiz

pour voir si tu sais comment vaincre

le harcgélement en ligne. Plusieurs réponses
possibles.

Qu'est-ce que
le cyberharcélement ?

O Un jeu vidéo
Oy Utiliser Internet pour harceler
ou faire du mal & quelgu'un

@ Envoyer des messages droles
4 ses amis Quels types de comportements ]

sont considérés comme du
cyberharcélement 7

£} Partager une photo embarrassante
sans le consentement de la personne
CONCErnée

() Envoyer des messages mécmants
ou blessants en ligne

@« Liker » un contenu malveillant envers
une personne

Oue devrais-tu faire en premier
lieu si tu es victime ou témain
de cyberharcélement 7

0 Ignorer tout simplement et ne rien faire

O En parler & un adulte de confiance,
comme tes parents ou un enseignant

(® Essayer de répondre aux messages
méchants pour te défendre

¥uui est responsahble q
devant la lai ?
) Les auteurs des faits (mineurs ou majeurs)

() Les parents lorsque les auteurs des fzits
sont mineurs
(3@ Les auteurs majeurs uniquement

/[ Comment peux-tu aider a ]

prevenir le cyberharcelement ?

\ ) En signalant des cas de cyber-
harcélement
D En étant gentil et respectueux
en ligne, comme dans la vie réelle
3 En en parlant avtour de toi

MISsIgN

Réponses page suivante
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=0

() Utiliser Internet pour harceler ou faire du mal &
quelqu’un

1

‘-_-'

D () (3 Les trois sont considérés comme du
cyberharcélement

=

() En parler & un adulte de confiance, comme tes
parents ou un enseignant. Tu peux aussi contacter
le centre d'aide e-Enfance par téléphone, tchat et
via l'application 3018, c'est gratuit et anonyme.

W

() Le cyberharcélermnent est un délit sanctionné

| par des peines pouvant atteindre un an

4 , d'emprisonnement et 15 000 € d’amende (Article

| 222-33-2-2 du Code Pénal). Les sanctions varient
suivant que l"auteur a plus ou moins de 13 ans,
et que la victime a plus ou moins de 15 ans.
Mais dans tous les cas, ce sont les parents des
auteurs mineurs, quel que soit leur 3ge, qui seront
responsables civilement. Ce sont eux qui devront
indemniser les parents de la victime.

D ) (3 Les trois

N'oublie pas que c'est important d’étre bon
envers les autres, en ligne comme hors ligne, et de
toujours demander de 'aide si tu rencontres des
situations difficiles en ligne.

Et pour aller plus loin encore pour comprendre comment protéger tes données (lien en ligne uniguement )

https://www.cnil.fr/fr/feducation-numerigue-la-nouvelle-edition-des-incollablesr-est-disponible-en-ligne
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REVISIONS | https://www.afterclasse.fr/
GENERALES
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
https://www.pass-education.fr/
https://www.lumni.fr/college
https://www.assistancescolaire.com/
S’INFORMER | https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants

https://9830691].esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-
cdi

https://9830691].esidoc.fr/site/espace-5/podcasts

https://9830691].esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves

SE FORMER AU
NUMERIQUE

https://pix.fr/

PARCOURS INTRODUCTION AU NUMERIQUE 6e
CODE : JCHPYF398

RENTREE 3e — 2024
CODE : SLWRPJ575

RENTREE 4e — 2024
CODE : PDQENG669

RENTREE 5e — 2024
CODE : MXNQTWS557

PARCOURS NOUVEAUTES COLLEGE
CODE : LDTUNL596

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 6e)
CODE : WCJEPC996

LA CITOYENNETE NUMERIQUE (cycle 5e/4e/3e)
CODE : AENBEF939

MATHS

https://mathenpoche.sesamath.net/index.php

PREPARER LE
DNB

https://www.digischool.fr/college/dnb

https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157

LIVRE MON
AMI

L'association Livre Mon Ami travaille avec les éditeurs a la mise a disposition de la sélection 2024
sous forme numérique et audio afin que les éleéves puissent continuer a lire. Vous trouverez les livres
déja disponibles a 1’adresse suivante :

http://www.livremonami.nc/?p=10961
Mot de passe pour accéder aux ressources (majuscules a respecter): LivreLibre

LANGUES

Japonais (IZ1FA Z)

795 L (1,2,3)
https://youtu.be/UgvUPbPSY2qg?si=tlJHHL GdrWRCL1til
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https://www.afterclasse.fr/
https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/
https://www.pass-education.fr/
https://www.lumni.fr/college
https://www.assistancescolaire.com/
https://www.radiofrance.fr/podcasts/enfants
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/bienvenue-au-cdi-espace-eleves/decouvrir-2/les-coups-de-coeur-du-cdi
https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-5/podcasts
https://9830691j.esidoc.fr/site/s-informer-les-medias-pour-les-eleves
https://pix.fr/
https://mathenpoche.sesamath.net/index.php
https://www.digischool.fr/college/dnb
https://www.iparcours.fr/ouvrages/ouvrages.php?ouvrage=Cahier32022&PageStart=157
http://www.livremonami.nc/?p=10961
https://youtu.be/UgvUPbPSY2g?si=tlJHHLGdrWRC1ti1

HW o 2B
https://youtu.be/LrXHizFaol0?si=eK1WMp22TJI2Ui-5

HNHIZBFREITFD
https://youtu.be/WoHxbh5-tU8?si=Y V1jjnOLepUCEY43

fitpjs:(/i\voutu.be/Y 1VVBEC961?si=WPMCoB-A9_2266a4
ARTS
PLASTIQUES |SITES HISTOIRE DE L'ART
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes/Art-urbain
https://www.culturecheznous.gouv.fr
https://www.mba-lyon.fr/fr/type-de-collection/tableaux-en-gigapixel
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes
BD
https://bdnf.bnf.fr/index.html
MUSEE D'ORSAY
https://www.petitsmo.fr
PHOTOGRAPHIE
https://museedelaphoto.essonne.fr
COULEURS
https://www.beauxarts.com/series/les-secrets-de-5-couleurs-devenues-mythiques/
ARTISTES
https://www.beauxarts.com/grand-format/depuis-quand-les-artistes-existent-ils/
https://www.georgesrousse.com/selections/
https://faigahmed.com
https://www.parismuseescollections.paris.fr/fr
ORIENTATION | https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-4/espace-eleves/ressources-en-lignes-2
https://www.onisep.fr/orientation
https://avenirs.onisep.fr/#pour-les-eleves
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche?text=jeux+olympique&context=reso
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https://youtu.be/LrXHizFaol0?si=eK1WMp22TJI2Ui-5
https://youtu.be/WoHxbh5-tU8?si=YVfjjnOLepUCEY43
https://youtu.be/Y_1VVBEC96I?si=WPMCoB-A9_2266a4
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes/Art-urbain
https://www.culturecheznous.gouv.fr/
https://www.mba-lyon.fr/fr/type-de-collection/tableaux-en-gigapixel
https://histoiredesarts.culture.gouv.fr/Fiches-reperes
https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://www.petitsmo.fr/
https://museedelaphoto.essonne.fr/
https://www.beauxarts.com/series/les-secrets-de-5-couleurs-devenues-mythiques/
https://www.beauxarts.com/grand-format/depuis-quand-les-artistes-existent-ils/
https://www.georgesrousse.com/selections/
https://faigahmed.com/
https://www.parismuseescollections.paris.fr/fr
https://9830691j.esidoc.fr/site/espace-4/espace-eleves/ressources-en-lignes-2
https://www.onisep.fr/orientation
https://avenirs.onisep.fr/#pour-les-eleves
https://reso-avenirs.onisep.fr/recherche?text=jeux+olympique&context=reso

